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Grace of hot-spring, power of nature — Respiration and exercise —
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Hitoshi KURABAYASHI

Department of Rehabilitation Medicine, Saitama Medical University

T F R S B 2 B o s P B 0 B VAT 26 4 12 A 20 H L2 BT 55 O IRt X2
AL S, PRSI VIR EATE 21T\, CPI44E3 AT HICHBEL X L
720 RMIHEAT6L 4R S FHBEIC 18 4ERIEES L. TR RO AR —MESEA & Uil
KFEOHMNE—FAEDIRED S LIk 4 R RIEAFEICED > TS T L7
Baelz 812 T L 72 FEIRR I BROD RN T T L7z, ZOMROEALE
AR St O IR, WREGHRE OB, K ORI R AR
TEML WA OERA. BRI OFBRAA, FFRAE ORFER. % Sfk 4 2
FEATV, ROEATHHImMOINZE ML TE L L7

P 2 L P A3 D & MR & ) W BRAYIC 225 2 R A A, S 70 B i~
) AI WIERE T AT R AT O - B L) 22/ R LT &
9. WHNEROZWIEGETH ) . WEFRLEOBICO W etk % o 72l T3
TR IIE, . M EROB D 28H 0 | IR - SRRSO BRIl
ELVRTT ST OEREERICEITHRA TR T, WSURIZ A Z RO T
2 SR > <) B2 LTI CHFIGEIZU ) & & F L7ze FEIIKEIZ L S
RIS b FEERA . SOBPEREIN, RS2 & T3, (OHERER LRk RE
HEGEET 5 W) BEERIR GBI L £ L7ze BUEZENMRE T MEE T Y
R U TR DAERT L BB 09 A8 MR 28 02 ) 9745 AiRF& 2 H
ARNIE, EEIBES T EIRRITRIF & & CORBEREI SN E Lz, ik
I RIE S RO THET b kit T & THFFC L 720 7% b F B IHm L
T L2 WOh 2 OEEIRKTINSIEEG A H 22 AT E T,

Auf Wiedersehen und wieder an der Sonne, Kusatsu Universitatsklinik !



t5RlEEE1

BUDERZOE ~BAasHma~
Cardiovascular healing therapy
— Potential of thermal and forest bathing —
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Naoyuki HASEBE

Department of Internal Medicine, Cardiovascular, Respiratory and Neurology Division,
Asahikawa Medical University
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Recent advances in the research on circadian rhythm and clock gene
Bmal1
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Masaaki IKEDA"?

1) Department of Physiology, Faculty of Medicine, Saitama Medical University
2) Molecular Clock Project, Research Center for Genomic Medicine, Saitama Medical University
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Heat stress and skeletal muscle
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Hisashi NAITO

Juntendo University, Graduate School of Health and Sports Science, Department of Exercise
Physiology
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80 years of the Japanese Society of Balneology, Climatology and
Physical Medicine
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Takeshi AZUMA

St. Mariannna University
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Studies on the effects and mechansms of hot spring bathing,
sauna and exercise

Hire 3470 IF fise, i o
D ERSAY SERE. 2) IBRANRTR

Nobuyuki TANAKAY, Kazumi KAWAHIRAY, Tyuwa TEI®

1) Kagoshima University, 2) Waon Terapy Reserch Center
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Prevention and initial treatment of diabetes mellitus by
balneo-climatherapy
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Yuko AGISHI
Hokkaido University
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The effects of the physiotherapy (acupuncture & massage) and
the evolution
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Kazushi NISHIJO

Tsukuba University of Technology
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Kusatsu balneotherapy for skin diseases
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Gunma Balneology Institute
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Our consideration for patients with bathing accidents who needed an
ambulance in Noboribetsu city
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Koji NISHIKAWA

Furano Hospital Gastroenterology
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UM IS S REBI 5 o 727, 1 BIASEBIIR A T IVIREE T, 4BIATHE - A%H
PO TOIIETH - 720 JCS100 YL EDEREE 7 FHIIZOWTIE, 2612955
I AT IVIREE T, 5B HE - ARBGEFEORH TH ). BE - ARBIGFON
RO HZEIEBIN L VHIRTH - 720 38T U EOBERIESN 1 BIAVEHIRR AR T )V
TREEC. ABIDSHE - ARBHEOIHETH > 72,

BRI AR TOVEREE X A B O ES AU LT H . o 72E5d 2 WS, B
T - AR O MR T OEMGAEM I S 2 KHBIZB L Twize s
ORERLD . BROFTIVIREE L BE - ARG SOl Tld. NRFFsEC
DONWTC, ENENPNL DERZZET LLENH LD TIIRwreEZ 57z,
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ARZA - BEAEX T « 7)Y bO—)Lits (FARRIE 1ERER
ABER RERRMEZZT) TOABBERESSEREICDLT
Investigation of bathing-related accident on Nasu Minami- Nasu medical
control area

Rl Y
TARERR BRERARR

Toshio MORIYAMA
Tochigi Medical Association Shiobara Hot Spring Hospital

20134E8 HA 5 20144E7 H. ABZE - BEARZEMIE A 74 A1)V > b u— )V Hi (A
[1266,700 A\ HEJ5ES ACERR AR 2 Sl % &) N CABMEIZ L %
B CEICREEWA & 2T - H O A 2 W CRE 1T o 720 FHHICIRE
IZOWTH L, FELHS N -F550138 1 (79%) TREEAT36 14 (21%) 725 72,
THELIROIT & & b IS EMeA OB IMER ., SR Fa-& & &I Em
Holze IWBMHARMHTIE. JRITY — A VI X BEEHOLHINIR SN TI0 A,
11 A, 3RICHME M &R L7z FEAGATICOWT, HET6M, /it 14, iR
SRR 2318, B D I AR 30 . oM 7172 5 720 FEiIZ OV TIZ607%
PDLEICH. o720 iR AR TR CLlEB 6% T 2SO SAESHT (LLT. HE
L& D) TiE, BMDT63% 72072 15MLIRED DAICE {384 L. AREED
Bt 2Tz, TEAA R Tl BREYNEEICE (. BETIE., BlEAICE W
M %R L7z FIROEFIIOWT, ff (RS 141, B9, Bd7zh (R
131, HELHM) . HEakbiE (R 201, HE450F) . K% - 8K GRE 14, HE
61F). FoM GRE 21, BE17TH) 725720 R TIE, —#\EoEREERD -
Th, FFOABEI L5 EHH . BEHEEZIFERREBICE S 72FrEHE LD
Vhdolzb#E 2 A, HETIE, K381 205 385C OBIA6HIH 1 . Rtk
HEB L CRIRIRDBIN L 0o 720 FEEEEAG L7201, AR ERREENEAE L. R
DS RASEND B ISR S H$ F T LRFHIAEEE L 72615 & - 720 MF IO
T IR F R CIPGEIMEAY. 10145 110mmHg & . 1515 160 mmHg (2 2
ZMO5 A% Lo Lz, IR ABRORIL EIHREE L DM B0 QG EBbils,
HETIRIEFEAB B2 - 720 HIEICOWT, REF MR T3 1314 (25%) . i
RUA 1214 (15%) 725720 ABBZ ., BIZREEZE 5 72, B MERE Tld, HE
MREELCWAICH b ST, 127F41% H3E HEEFZ L T h o7z,

TR AR & HE T AR BEEEISEOBER LIRS T 5 2 L AR S 72,
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Fact-finding of the hot spring bathing-related accident in the hot spring
resort

hlE 2%
EEEA F52 FHEER BER - RR

Kyo ITO

Medical corporation Koujukai ITO primary care hospital

AR TOANBBEF R OFE LIRS 5 HIY T, KA HITH RS A %
TOAEBEEEA~OHEH) (2008~ 20124F) 183 Bl 2 #Ef L 72D TEE LA
Hi5d %,

FEAERII LT O TH S,

OWRI & P4« 5 =32 P $68.2+ 199/ 7066.0 = 21.07%,
QWA - DEN~FEI OFHED 7 o PAE DRI IR B, &

WA DI RIS TR 73.5%,

Qi & EAEME © FAEGI TIEMHE < BHERI TR o 720 60 LT CTIEEE -

EHED 46.9%. 2BID 41.7% 135M5. 50T DI D 52.2% 139METH - 726
@ AR OFIISE © a) @S AL < BINIA A, 5 H oS EIE2

FHIZZ v b) 2B LG, Mo BERIAER: L% CEIICA v,

EMFHA B . Bt L SHPREZH T, EHL S0,

OFFERE & FAEH - PEE - BYEIXEIC DR (L IS, BT - HIERNES

HE11 AT\,
©Fckh - FTAERE & AT - FlEL ) IEHEN (2901) 2%, HEANAE - ik

At & N2 D T4.7% NEHIREIS G E & R (1861) . Bt (12

Bl) LY L, B - B A RS, SEL (861) IX BN, SHvHE

H L ABHREEIIZA6], hEE - BE  BRINARS (1811) T, KICIHHESNS

= - NIBEREEDFE (1450)0
OFCEHFEE BRI - FEEBNTEBNHENTER S L CPA, ARIREIESZ Lo

SERE - EAE36.7C - HERIE36.0C - BERI36.7C . mRIEHIZ Lo
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Proportion and background factors of the general public’s utilization of
balneotherapy at non-medical facilities : A cross-sectional study in Japan

ORYL ZH? . WO 7290 w7, s ey, gk
1) ARXEASZ AR —Y - RERSHEERSH, 2) IEREAPES ARG ELTHIE,
3) RISASNHMIAR, 4) DARRARE SEFEBEREY 5 —INEBIAR,

5) AR AR AR A BRI

OShinya HAYASAKA"?, Ttsuko HORIGUCHI**, Kimiyo KAWAMINAMI?,
Hideaki WATANABE“), Eiji MARUT>?
1) Faculty of Sports and Health Science, Department of Health Science, Daito Bunka University,
2) Department of Public Health, Juntendo University, School of Medicine, 3) Center for Public
Relations Strategy, Nagasaki University, 4) Department of Pediatric Orthopedic Surgery, Jichi
Children’s Medical Center, 5) Faculty of Human Sciences, University of Human Arts and Sciences

[B89] TAENZ BV CEREEE CREAHEERNTED L) IR SN Tw 2
PEASL DT R Do 720 RBIZEIE—RERIZBIT 2 EAORREFE L L TOFH
R ZO N EHREHONICT L2 2B E Lz,

[H&E] 2011461 A v & — 4y MHESHICEBEHL TH 52005 69 F T
10,400 NO—fEAER (B 45,200 A) 12 LTy I 4 2k b il
L BME T 72,

[Be#E] 3,227 AoE2SiARCIAE L7z (53 31.0%) . 209 bEaERBIEDH -
723,212 N AW DB ORISR L Lize ZOMRETIZEE 12 HLIPIZ 177 A (5
85 N 5.5%. K92 N5.7%) HNimmsae (AR, B, W) Z ERARB/ ML
TW7ze #\F: 12 H PINICEBEBNCERE L 728D 9 B, 9.1% (51 N) 25
R FEML T zo —J 172 H IR BB 7 W Tl R E B O it
F1£3.9% (41 N) TH V) . FEHRARREPEE TH RICIR IS 2 F2hE L T\ 5 F O
EDFH -7z (p <0.001). RRFEEFTERL CTVEEDI H, BTA(82%) &
1A (1.1%) DFEOLRIREIERIZOWTEMICHZEY LTz, Ehfi S R
BEEOBD 2T T /zold, B8N (9.4%) L2 N (2.2%) 72572,

[ER] ERBEEICHE L TEMANOHRREM 2 S OB %2 Tz T b
ER YA
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~IHEIRRERE. IERREAIERR & DLEBIRET~

Anti-arteriosclerosis effects of spa treatment in diabetes patients

OBF =BTV, 83 FRY. b BY°
1) IR EBEMSEEERKIE W HEREL 2) FREEMSIEFRERMAIE BEARL
3) HARREMRIEFUERMIT MENE

OMihoko MATSUMURAY, Masaaki MASUBUTI?, Toshio MORIY AMA?

1) Department of Endocrinology and Metabolism, Shiobara Hot Spring Hospital,
2) Department of Orthopaedic Surgery, Shiobara Hot Spring Hospital,
3) Department of Neurology, Shiobara Hot Spring Hospital

PEFRIR RS % IR L O BIIRIE LGB R 2 T L7z IS, IR &
TSR TR R RZ I COW T O TR L, Hldast L7z,

[HE] d5iE. (1) BReABEH OERFEER 104 %, (2) BB ABEH O IEHE IR %
B 604, (3) Mtk DR AE AT OHE IR 28 %0 JERIET L s
T (ABI) %, ARehs & BRBERE 56T L 720

[#ER] &% (1) #ERBEZO ABLIZ, £1.10 0.01—1.12 * 0.01 ~NA %
(p<0.01)s £31.06+0.02—1.09 = 0.0l ~NHFEIZ#E L7 (p <0.01)o LA L.
x5 (2) FRBERFEE Tld ABI A 1.09 = 0.01 = 1.07 = 0.02, /£1.08 = 0.01—1.06
+0.02 EZALA D 5 720 KR (3) ImFEBERIEATHRIGEE Tld, ABI A 1.07
+0.03—1.05+0.03, /1.05%0.03—1.06 =0.03 &, %R (2) & [k LA
N7z,

[ERI) %4 (1) 12k LT, BRE L~ —% — : Total PAI-1 & E&EE CRP. ML
AMNVARY—=#H— TNF-a. BETTARYIA I Y I T T4 RATF U %,
TR ORI THE L7z Total PAI-1IE TG, &% CRP & TNF-a &
BEIET., 774 B4A 7 F VI3AEIC LR Lz BRBEEIC X 2 HiBIREA LR
PUISEVER . M N R RECCEE I AVRIE S e,

[ZR] AERT. IEERREE RIS AR TR R ESE TN o7
ZALTH 0 XD BIREEI LB HERIFIRZ 0 L C IRIRIEEA A 4 T db 5 W
HEAVRIE S 7z,
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Autonomic nerve activity of forest bathing

OmH #5, Tik Kz
FRERZRAY REERFE U/\CUT—Y 3 VFH

OAtsushi TAKEDA, Teruhiko KONDO

Faculty of Health Sciences, Department of Rehabilitation Sciences, University of Tokyo Health
Sciences

[B8] Y RFBIGIBORELIE = 2 — % 7 I 2 BT 5 BMERIRB &
OIEMIB R R DI AEB AR R T AR B O W TRET L 72,
[HiE] w5, FEER0ROBMI24B L O 28 TH b FMHEIEX
2014 4E 8 H ) 0 2 BRI FEHE L 720 F72HIE H 24 2 CRNERBEOIEFRMIG % 2
AT o 720 FMRR B & OIERMIBHIROWEIEEHB X, 74 by F v FgE, Bt
MR, IE, O, Mg T a— V7 2 U 340, MmiEI VF Y — LB L O
MiE+F v o ThHb,
[RRfE] HinREFhns 74 b rFy NP 2fEMRE S, —F. 2 oIk
FIRGEH 7 4 b F v NI S kb o /2o RGO CHAZBIFNT Tl
LF/HF 285316 2 26012, 24 2614 BICtE 2 780 72 RGO
JE. IRIEEB LT FLF) v, 3XToOHEME, ZHETHERIIK T 2207, 2
WF = id, FARICTXTOREME, ZHETHEIK T L A3 b vk B
L LHIE TR RO TAETH o720 —F . IEHFRMBRIFZO BERERRRE. I
JFy O, BT a— VT I V30, aVF—VBXOFFY MUk, B
EBIINEDRERTH o720
[ER] FHBIE. 74 P Ty FREMESES ALK B RIZL) Ty 7
ZRE SO T I ENREINT VD, BEZ 25 7 IBITFAHFRTIE. &
ERLDOLH) T v 7 AR E % RIAT TR EDRIE S 7z,
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Enviroment of climatherapy in health resort

Ei IR
—M A RREEES TS BE

Masanori MIYA]I

Institute of Health Resort Medicine

BRI S TR o R, fRERED < D IS L 7= 50 i Ot - HeilKlima-
tishe Kurort) 13%6< . FA VEHNOATYH 50201 (EHIHIEK) 2555, 415707,
Frad, F—=AM)T, R=F ¥ FIZH I, #EEICE L, REFEEY
B 22 50 5 EFEORIIRFT THAIC LS L AbNE, EhEho
AR, VEFIRET 20 O OREE MRS & RIS S X S AL, PREVE SR O FE L
Zid, B KRR, IREIVNS 50, #EZ2 HIE, fEORWRA. 7L
DL VRE BB L R WEIER SO S, RIS O R
ZIE, WA RAR. FEIEAEDKE 2 HNZR), A, my HE L, B85 1,000m Bl
DIRNKEIE., HHER T2 EA LR EPRBEERZ L L TR OND, ZOE%
FRIMOERFICHES LEabEs L, NV KAEREICH L BB X2 2,000m ~
Om (fEfRE) OMPEZ HIRSeMF 2 i 2 7o ChHIURIZ L A EDEE T H 2 L7
bo WINTIE, FAEOHREROEH O P, SEEREILIHROERER O ,
FHIES LS L COMLEZF T T 5, Bl BIGERT ST THEET 2 60
2B ) TEDERBEHIEOJRF O TH AR HBNIREEDIREIZL Y
100% 7225, FHEZEEOLAII—H 10— 00 HCEHEFE TRESN TV A,
PEAH I TSI 2 IS AL EE & b 2 FIRE L CRERR A LI 0 fL A AR 1R
FBi. BB 59 OFFh. BBAVETHi % EOBA T 07T AR EEKBEE 7
WA ARSI OEHETREEE L, P —E AL T D, 2D &) IRPUE, 20254/
HEFIZHEREOD ) bR TOEHANSEIZT L EZABLEVERDbR
BH%, iR A EREIZE O BRI TE RS R O N\, 5155 C OIS E VA5 E T
DOIfFE % Eia, IASERTICHD A, EROBHEICHST 522 fFL 72w,
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Climatotherapy and negative air ions

P — 11
ERRIREAZAZE HERSEES 207

Ichiro WATANABE

Aomori University of Health and Welfare, Functional Disorder and Recovery

RS, BETY) 7~ T EOEIERE. BSOS BRI SR L, 98
R OME % & O, K. JUEZE A E DIFFERCTBIZHE 2 5 2
Bo TNOHOEBI U CRIBEEIL, gk - IR - RERLE & LTl
fTEaNnT&7,

SUmZAbiZ. B OIS REOHE - FiK - BEMESR 2 L7z - Bl &
PRS- 3 A BB ERAYR SN B. KIEZ bIZ. WH ) 27 SR TORFRFERT
PR S ze HARTH REATHRE B UEREMESRSEONE L1274
DO b,

RN & B 2R 2, WER R DY A F AVEBIER R IR 24
L 72 HEARBA R BSOS 2 RS T REVED B % o 225~ 1 F A A4 4 13 1899 4F |2 Elster
ARG L. 2%, Mo, AEWORFIER . ANOEBIEH2HE S,
19304EMR1C1E, EINTHERZEFEMAEN B bz, - Hfk - B L0l
RFLCISE T A2~ A4 7 A A 7 1. Lenard 3h% & XN 5 K5 T-Offize T
INVF—THET S,

19974FE L ) . KFREFREOZR - IBHOAL ST, HHmEErL L~
A FARAF UBER - 7y AR EIN, YRAIIENMRIRT L e ko7,
H AR A G T R A8 A 4313 20024212 OMERIIEREERED T O V' VAR
bODH, @ L F— FRIRIC K ZKBERAELITL 24 1 TR & D IR
LT, OREIREEAIC L AEEFIIMEREED-D, MV~ Y EIEREEN
BRI T b e EOTEEI L, EmoR% - Wi7e 7 — A0 FR L
720 SUBEREEIC B 5 225G & AEFAINTZEI I, X 0 HE 2 BEA TSR AR S
WHe g EE L b7z,
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Present situation of clinical researches of acupuncture and moxibustion
— based on the Cochrane database of systematic reviews —

PSS g
HBERERAT WFE #i%

Tadashi YANO

Faculty of Acupuncture and Moxibustion, Meiji University of Integrative Medicine

BIR OB BRI 5 ELTUWER Y AT LA TH Y . O THS
M TIED B DR, MEEREIBH I TWE, 2o kid, INnFETEIR
T o 72BRIIEEFIC L 2 —TeERE Y AT LA OHIRPEA ISR > Tnwab T e
TERT 5,

29 L7-BEROEIRICIE, FtEEOEREIREL EboTWwh, Thbb, ElF
PR iR R & OBMERBOMIMIN 2 THE & OASEIBIZ & 5 /LOTHRORE
MLTw5, ZRBOFIE. EEOWRIHSCHENER b HAE > TRIET A 2
B IEL RV, HEDIZ W TIROEE T S,

DX BRI AN, ERE R HTIC X AR, B IS ATRELRD &
NTW5b, FEERIE, BUCTHERS S Mo BRI & o TR S LD D0s—fi
BT BHH5 FAETIIFSA T EDOEHER & OMEEDHBIIZ V. WUl L
THMAERE RS 51213, TNENOHEIBIZ BT L RHARIASKO 51t b .

PAAEIE DR AU DOV TUE, HFIZA D £ % < D RCT 12 & 2 FiRAIZE
BHY, YATLATv Y - LE2—(SR), X% - 7TF 1) T A(MA) H#HiE ST
Who, Ry VRT YT ATEBABROBENECONWTIZ T IFA4TF)—D))
A — b (Cochrane Database Systematic Reviews) & H\CTHET L 72,

FORER, WROAENEETHHFT L) R— MILTLIE 3 hh o720 ZDRE
HDO—20%, RO E > ¥ LAPRO KB TED RO LN holzZ &b, |AD
%%Hi?k—ﬁ%%%b<i%%@%f%%t%géﬂTWé’kﬁééoif\
RIZEBEZEDN D> TH . TR L 725 iﬁ@mmﬁﬁkswf . FTOER
HaAEmOTA I LT ONTELZLIZL D, L L (@/?Aﬁbéh

ul&iH$fH%mmﬁbnfwéﬁiﬁf%é_k#%Rcrmﬁ%wﬁx
HHENH B EEZ SN0 9 L2 e 2 EET 5 LHRIIT—EDORFER
WhdbEFZ Lo Wo T, MAERLHER T AEHRLE LT, AT —EDOKE
)N TELLDEEZ D,
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Achievements and prospects of acupuncture and moxibustion at medical
university — Scientific approach to traditional medicine —

e
BEERKT RFEFH D

Satoru YAMAGUCHI

Department of Oriental Medicine, Saitama Medical University

PR L, 20004E DL EORWEL 2 H 3 2 WSRO HKERTH ) . KL
 OBFIRRAERIIEDSIARFTE 5o T2, SARGFIE, PRI IR 5
&0, BIreHiRE N L 2SI LRREICREL RIZT I EMbN TV,

RENZ B B HEEEI P ORRREIL, 1984 412 B LR IERE TH S /i -
KERBBEREOTRINCE Y EZARO—HME LTHREL. 2O5TF0OBES
Wge - BE IR LT E 2o BFIEIIC BT, BIREYI X ) MR 2 1L L,
% { O & L THIER ORI R T OVEHET B A W9e & it L T & 72,

LERCIE, HEOBE T ) BHEEDS S, Fr U 0 SRR, A e
RGP AR, JRF R, ¥ — 7L CEERE, M, BRI L
20T B SRAE ORISR L (ERBSE IO W, A¥a %13 UoENY O BRESS
WZZDR TG L TE 7,

INOHOWEOHF T, SHRITHEIZRIORSOMA R 5T, B HEE L, iE
ROYHIZEG L TWLZEPHLNE ko Tze T2, SIRRIC & B ARG IE,
PIRIEIRE B 5 BEH L EEE TIIZOMNIERYD V) . iEEIEEROE
WU BES- A REEAYRIB E NTze T L2SARIC X B AR IEEALER 3ME
HEBEOIFEEZ 2 Tnh,

LStk S HICHMBHERE L T L, SMAREORF L it T 25 2 & T,
(LAEERE T B 5 A6 % BUREIRO IR IAE D, 3 L VIR O % (i
BEB) & LT ESNDL 2 EZRCEAHL TV 5,
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Effect and mechanism of the acupuncture on arteriosclerosis obliterance

O¥t K. Zo BERT
FRAHERAY REERZRERE

OTomomi SAKAIL Fumiko YASUNO

Department of acupuncture and moxibustion, Faculty of Health Sciences, Tokyo Ariake University
of Medical and Health Sciences

BRIMEREETH V) . BEREFTH B o AR, (BHEFE DR LR 5T
Wb I 2Tk, ElE OKMIEEREE T L PHAZEMEEIIRIEILE (LLT. ASO) 12
3 B SEEOERRIGIE & ZOBFIIOWT, I F TORZEREY HI0h~< 2,
BRI 22 R0k ASO BB 21 Bl &R & L72EE S OGN D b WFITBEM17
Bl 4B, FI9ERT2.1 = 7.3/, Fontaine 7048 T EE1HI. MEE176I, MEE2
B, VE1HITH L. HEFERIEOHEIZ, THEBR(FT—E77711285),
I4% CGRP fli. L FRIMEI (ABPL) . BIRBATHIEE, EheEw 2 (VASIZL D)
T o720 SBHROHEIE. FRIERZ 2 L T2 FREAFI L Tl E 7213 E
WS EEIRLE 24T o 720 SUHH 16 EH HEMEIL1~3~ H) FTog cEm
JEERRZ L Fontaine 048 I . ORI, . VEOMER L Y BHE4 LA T
HoTzo IMHE CGRP 1. HHEAIMEIZIL LIGFHE T 150 R ER EADSAL N
720 BIRBATHEEIEERIERELNA S, KL HED R VASEICB W TERE
A L7ze ABPLIE 3 7 H DN OEIIN 2 Bl ClI &P TR L h o 7205, &
BB B T X 2B TlREET A BIA3HR b7z,

O EHS, i Fontaine 78D T £ TEEICKH L THMTH V) . $RiGIE
OFICHIF L E 2 Do

—J. T v N ORISR O BRI € 7V % v ClaB BRI (50Hz, 0.1v, 0.3ms
TI5%5) ®#iTo 728 2 A, BIAMEOMGTEOUE & & 12 VEGF (M 7558
=) OREERT R % MR CHERE L 72 L OWEDRH 5o

Doz ent, SinBEoRT L L CEIRIC X 2 I65R0GE & &A1 & %
BIRIMATEE DTERAE 2 Hi s,
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Accomplishment of medical treatment of acupuncture and moxibustion to
rheumatoid arthritis

g R
RRAZEZHHBRR U/\EUT— 3 BEs5RE

Daichi KASUYA

Acupuncture and Moxibustion Section, Central Rehabilitation Service, University of Tokyo Hospital

BLEEVANEY T — 3 a YESRATEIIE. SAEE L LIS, TR, R, &
SIESE O R % TR A OB & FOICIfE TR . MATCE S O E %
ToTWh, Ziud, WRHEERESHE (RN 2250/ TH D . T B
BIIBIET ) v~ F B E e . BRI e O LRI S o

VIRTFRKOEDT v — MR TIE. &K 26% O BE D EE IR #EISSE O
BIRET> TR YA~y = DREp x5 Tnwb, L L, EBM % L&
P CIERHAI LD RO H L, SADIEL THRI R REE L LTI ANRS
NB720120E, B HREE % 3T 72 BRREBR CH A Z 5 L T S LED D 5 A3,
ARIRIZ B\ T LB HETE 2 5% 7280 A D BRI D 70,

AP0 %G L L THEN) 7~ F ISR 28AEEO SRS ~ 7 21k
Wil | Tld, TAFER ORGBEIEE CHEYREHMEE L D b §ik & EYREO i
HECHEIZ ACR 27t v b 20 DB #ER AIMS-212 & %5 QOL O] % 78972,
C OFERIE, PERDGHRICHIE L IS 5 2 & CHEERRIKT 2 PR L. AT
SEERRH I ZEE DS, BET) v~ FBEO QOL M IZH 53 5 2 L AVRE
SNTzo FEBEWIFE TIIPUIAEVE 2 7RI % ity & HiUH, S 2 DSERIRITZE TIEAH
i b4 L SEMEH CRIERBORIR EORE T H % HH LI RER E ORI O
VERRE O 7215 & 2 A TH b,
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The acute effects of hot spring bathing and locomotive training giving to exercise
function

O %0, mi Kby WIS Y, B8 MED, Kig HY
DHRRA NRIUY, 2) WBEAFAER HEFHRRE

OSatoshi WATANABEY, Taichi ISHIZAWA" , Mitsuo TSUNAKAWAY,
Shingo YANOY, Yoshinori OHTSUKA?

1) Bathclin Corporation, Ibaraki, Japan
2) Faculty of Education, Hokkaido University, Hokkaido, Japan

(B8] ABIE. BROBEEERORTE L, HENRIET - A ML APLORE, K

MEROHBOBFEL LTER L TWD, —J, Eifbic X 2 B2 &1 X % EEh

BEDIR T DML MO O & DOERIZ > T b, Al IREARD, 0IET 1

Ty FU— ADFIETFIHR COUWHIZITTEZHO NI T 2HEHIE L7,

[FiE]

FAHAR  20154E1 H~2 A

AR5 MR CREE T 2 40~ 70D PB4 2044 (59.8 = 12.37F ).

o EEAB4ICI04 M. R aE— g viEE) (BRSNS, A2 Ty
b FHGER)) 24 AE TITo 72,

W8 ARIIHGE (two-step test. FANRFMIN. B, REAARIE). HHEIERRER
DEE\CET 5 VAS %17 720

fE M IREAR. O3E— a3 VEBOELE T L. AEISe B A
FWFERE R S OKRE 1572,

[A&] R BRI Tl two-step test (p <0.01). EEEMARIE (p <0.01). VAS

Tyr—=rUEZH (p<0.01). HEOEPE - )Ty 7 AV 7Ly a2
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The bathing of myasthenia gravis
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Difference in effect of hemiplegia and hip disease patients on muscle strength,

endurance and balance by repeated hot spring aquatic exercise and physical
therapy
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The effects of bathtub bathing on the mental condition and memory of healthy
young persons
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Effects of the temperature at drinking water on thermoregulatory and
cardiovascular functions in humans
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Investigation to the parents of children with a disability using the hot spring pool
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Health care in Kakeyu spa
O EE

JAREESE BRS=FILJ/\EUFT—Y 3ty 5— BESHRI

(OMichinobu MAEDA

JA Nagano Koseiren Kakeyu-Misayama Rehabilitation Center Kakeyu Hospital, Ueda, Japan

[ B89 ) BESBGmReSE i L C & - BRSO 2 4R V) > TRz,
[FESLURR] LGP Cl M EEERGEES O—> & LT, LBEEEMNIZS
Do T IMERE R ZE T % T 05 L. MEEEOMEREEME 2 X 5 7250 (A1 34 45 2> & 4 1]
RELIEDT20 LFFRNEIZE L L2 b o 7205 T 2 NZIZA O ELBE IS 1 E R e
PG IR\ ZHRE L IS, fEHERERE R0 ARG TR, (R, MLl 5Ciiiae &
D)) L= ary, HEENORESW R E2T) L EThH D, BNO R Z#EL
TEME RS- 720 1 ROBNIEIL 438 %4 Td - 72755 4 (234N LIFFI 53 400 ¥ —
ZIEIZIE11,209412b o720 L L ZOBET LW L. P 2641213 3524
ERVHIEEE LRG0T,

[ZE] EHEIESTIZERFRL 2o TV A TIRMETDOLREETH -7,
COEMBEED HIYIZ, BEMIIEE L 72 A2 RRE TR 5 2 & ot shng ok
PR A RO, & CFRICIEFREOEATEOUGEE X L TEIRO TS D 5 2 &
T o720 S64EMEV - ZOFEFHAEOEFRERICVE S ) L L HEHTE 72
DDEEZ D, Lo LFFROZLEITHEWERICHET 2 EHIIEEICHE 2 TESICATF
TEZ L9124, FAAD=— B EFMIEL BENIENEZED o> TE /270
BINZTIR L 720 TR TITo T X2 2 OFEITHERDSHEE L 72 ) 2 0% H 2 #&
25T &5,



B i - rEHesE

B-3

BFREEFOEFAELOY VEIVAEREDOBRAED NGB IBOLLE

The comparison of the habit of bathing between Japanese and Japanese
Americans
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The change to the structure and problems of Japanese journey
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Relationship between utilization of hot spring in home and result of medical
checkup
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The influence of a bathtub bathing habit and a bath additive use giving to health
feeling in the university student
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Effect of menthol included artificial CO, bathing against summer fatigue
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Effects of shower using bicarbonate bathing tablet
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Discussion of health promotion method using the hydrogen bath agent
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[HA] ThHY. TNEWAT DIHHREIHER SNH, KAETIEILRERC»T. £
7o BELGEOBEDP R ADEL < T2, HIAICHEIEGE. BHLRWRE
DL T CICEIRE 2 D IRIEDSE DT WR B S o 720 AR, [MOWEIZKEN A %
EVFRATT/ETS] L) HEICE 5T BRERTHODBES IR, KAl
WICHH S GO 720 REMZBIE LT KEWEILEY MgH, (32l T 00%5%E
L72FH T MKGRT 5 2 & T Kk15.2% (w/w) (2H,/MgH,) O E#iEKFE
BT D Z LA RERES M & L TR BT 50 STk 4 13KETHIL
AW R ERGr & LI2ABHL FRCGFIRKRFREZ L mISGHICERE LD 572012 [N
TNVEE ] ONT D50 mP T OYGEIXFEII03H £ D IZH /NS Wz, IKFEZE:,
(u/NTW)IFKEZ L > THEONFITEE L 2 D ZOENC L > TEE, 20 & X,
INTWVHADOKFEG TR [KFEGT] & LTHERT %) &) BRINIRGH =
M, MABZ 2/ RIS —EOEMETARZRY KL, 7 > — MR OME, 1
WA S DR & s LR E IS W I F G- R 2B L 72O THRET %,
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Effects of bathing with artificial bath additive including inorganic salts and carbon
dioxide on quality of sleep : A within-subject study

Ofe FwY, BT #a>, M W, il 57, ﬁlﬁl %
1) BRBASASR EESHATRE EDAEESHE U)\CUTF— 3
2) BAMIEREY Y — ERRRIFER

VER

OShuji MATSUMOTO", Yuji SAKASHITA?, Hirofumi KANOH?,
Chihiro MORIYAMA?, Megumi SHIMODOZONO"

1) Department of Rehabilitation and Physical Medicine, Graduate School of Medical and Dental
Sciences, Kagoshima University, Kirishima City, Japan

2) Department of Rehabilitation, Tarumizu Municipal Medical Center, Tarumizu Chuo Hospital,
Tarumizu City, Japan

[B8] TROE 2 OFEMRLEHEERIRRE T OB S R 1-2 B aT o A A%
IR I N TV B D5, ARIC & 5 BIF R EIROBA~ORIR 2 WG] L 72130 % v,
AL, BEZE LTSRS, ABRZR L. ¥ 7=, KEKTOGRER, BHF (4
IR & el 77 A A NS X 20 &) 4 D DM T THEIRO - OGRS 217
v NIBDHEIRAN T 9 528 2 WG L 72,
[ﬁ%]ﬂ%iHM¢$%%%(ﬁﬁ%3im1ﬁ> X =3 41C T1040M,
BHREEIZ4TCTI0O0ME Ly AR EEOMIZ 3R LIN & L7z, FEEHmIEH 1%
Sleepscan® % FIV 72 EIR OB OMA T, FEL4 2054 H 4~ O H TERE L . HﬁﬂE
DE N UTzo FENTIHE L, BEARFEFCHER A 7 — 2, o lERe ., HEARR)ER,
MEARER 22 &8 L7z,
[#ER] AR EHEOMIZESMTLI04-10657 T - 720 MEIRIERTIZ 4D D5 TH
Do 72, BT ) A, PR ERRRTAYE < . EIRIRIRI AR ST,
BRI BRI GE TENL TV, BEIRZ 77— P Tld. REM 838 20% TEN o7z
A5, VREEARIH TGRS . FROEHAIAGB CTEIEDRE { o7z HERR LR HEAR DR
MR, AREYRI R T b RO AR 572,
[£R] BIFREROE % 52 IIZIBHEE. FICEHAPER TV LRSS,
WIE 1-2FERIRT O AW IE. —RERICIEEMAIR 2 R RIERR 2 CE S ¢4 2 & TRIF
GIERDEN D 7% D35 W REMEATRIE S 7z,



D iz - Beshhess

D-1

S RURNADEFICRITTRE | #HERENLLEE R

Effects of radon bathing on physical state : A within-subject study
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[BR] HbtferidiERKlkg 2T Ko %237/ Fa—) D EEETLLDT,
BHOBIESL LT, BIIRMUE. WE: EhH 5. 7 Foid, EIShiD SIS i,
M A > TEFIZES I, T AT THERT % & Wbl RFERIRILIC
T2 LV RBFZEIL. KEKE T RV RIZEDIBEED 200 AKBEDSH AT
R R BGEE L 72,

[ k] oS w64 (FE#H43.0 = 2025 ) o HEIRIE 05 %EODH 41T
TlOHHEOEEHTEM L., #3075 H%E TBIE L7z, 2200 AR EIEHEY H1F
7B 4 DOHTHEM L 720 FERFMIHEE X M % V72 BRI ©. BIREHIGIEH
HIEIME., IRIA. EEVERE. 2. NRS (Numeric Rating Scale) 12 X % F#I0UEE
filie L7z

[RER] Bk O Cld. MECIHmD S a ML, I KV RETIE305%E T
WEROFFRNASNTze EHIZa PO TH) Ty 7 A LERETREEZRT
mid- a # & E9-12Hz) OEMATT N v RiETHE A SNz, MEER CTIE &
IRIBNCZENL T 2 o 725, MR L FOFIRCIE, BRERIIFESETH LI 00, Bk
30534 TT KV R COMEHFIRDOEN A SN 720 NRS 12 & 5 FEAYEEMCIE.
T FVRIBETH 2725 D ERIETIKRE (. HROBERRE 2 OBFHA R ST,
[ER] 7 FUREICE KR - REEROHERRIRED WMDY T v 7 ARpR%E A
A BRI R EFIC DR o7z b E 2 b,
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The effects of radon water on the health promotion : A questionnaire survey
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(B8] AWf7Eid. (1) 7 FriimK, () IRIEET F Rk (FRAK#5H). (3)
REKD 3G LB ABEI L, T FVREKDBEADOREZHS 22T 5H S
LR HWE L7z,

[FE] HERIEFHRNLL6 % ABHITIIHEORIEL L. Hxiko 7212 (1),
(2), 3)DFRHEIL2Y) v PVEIEE, Him40ETI00MOESHzh # DHIZHE
i L 720 35D AT HEMEERIC TEM L 720 ABHIT 7 — T, HEELT
W HEERE L THROERE EHE, B0, BE. BERE. BIU&oKT, &
Z W ANV AOSHHOFMEATEI, NERICHIz7-F DKL 5T HIROE
Ry TG B Y. . B0 LIS S, BEOMERK, B2 - K AN
L Z® 103 H % Visual Analog Scale (LT, VAS) & H\WTABRMAZ L ICFHE L 72,
[#ER] 7 FURRAKDOBH 7272 F D I& T E < (p<0.01). FHADEIE, &2 -
WREDMROIE AR S N7 (p<0.05)0 F 72, RO IIIZB W THEMERINC R 22
EZHh, HROERD ) D594 (p<0.05) T, W2 - WwiEkd ) D424 (p<0.01) T,
T R R IK CTEERAYE B A& - 726

[E2] 7 FUIRREKICE DIRBIEITRIE SN DR E o720 BfE, 7 FUI2&
BB O EBWERT OREIIA R\, L2 L, 7 FVBETORELZBDOTNE
b, 513 T P URSKOBEGI ROV TEEM A BEE 2 17 T DS 5
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Effects of the Thoron spa or bath in the cancer therapy
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[B8Y)] 271 AV A8 b0y TlEfEB L OFIHREICAT 5 b o ViREKRORIEEIZD
WTIRES L720 Al W EODDOFBITHIEHR IR S High 2 5h Rns78o bz 7
B, ZFORERIZOVTHIET 5,

[BE] A7 ANV A b a 2id, TR REI M E L OB % L 7259 RRIE A
RO b o USRS ISR A INA . O VRERE B L SEREROEE
ALHG6M, %1055 HEH ZORGEKICAHT A2 L THEOLND, ME VRGORHE
[ ZDWTHRAET L 72

[BAE] YMRFRAlTtE. % % — Vit (130mg/body ) % 313 T 2 FUIRER RS L &
e 3 ) P QRN N m A 7 1 = 2411 A By A = L = /oo X% B AN SV |2
DOHRBEIFGHDUTRETH V) . FAYFREREE bR D TR Cdd o 720 ARBE MR T H
ARGE L THRRB L ORI L T —J1, SR 2 21 72 Rl e 5 o
Yitr. Wi LEEOR PSAEAS B L. FEOEVDAE Uiz Fiic RIS &
N7z, b O VIR FERHIE PSA EAMET L, BOBBIELE L 20, 3B L 0
BIIMERR SN T v, Zofl, B EES, o) B, i RaEc
BMLCHIETLFETH S,

[ER] o RBIE. EERISH L THBINTIE D 2 258 R0 2B % ol fetd:
AREBE NI SRIEEVEOFFIZIEL., M a ViREKOEETY L VPR D
DIZLTIE VW EEZ TWA,
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Carbonate ion-enriched hot spring water promotes skin wound healing in
nude rats
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(B8] GRS A IO BEE L ZEZ R/ ENb~ M) v 7 Ay aTaT
7 —+¥ (MMPs) 2SIEH ICHRE L 2 W 2 EHBERO—D L Wbz, —J5, BRIED
BRI AN GRS 269 5 2 L 2EATiige TS ST 50 AIFZEIIRE
TEIERIE TV & H, RIKEE O MMPs (265§ 2 580 T % 45 TR B0 T C
Tat L7z

[BE] ~T VAT Y M BT, W5 BB IO K 2k 8 (B2 10mm)
AR U720 T v N RIRREE. (RKHEE & RHERIEI M L 7z IR R IR R K SR IR
R (BRODIRE LD 7-D%) 1 A3 A, 42T, 155 HIRE Lize KBTS L 72K
HEARIZIRE L7zo SHHRBEILIZE 3 IC6E Lz, BGROBIRERbx #1525 5 L3k,
real-time RT-PCR T MMP2 & MMP9 ®» mRNA & fiEiett | X 2 BEO R/t
BHE2 720 F7-. Gelatin-zymography i C# OFEEEG 2 MiEt L7z,

[#ER] BREIEANIC BT, MMPs OEET OB, B & HREFIC TR
SRIRSREEDS L ) S IEH 2R L IEEGIEIO L VISR L7ze MMP-9 O 5
BCIE, RARERFETIZIAB2 L (S, 28BS 7% o Tz,
MMP-2 O et Tl ik EE & o IRAE & ik L CHRIRIREE D T HMHI2 4 B &
Tz, BERIEMED RREAEED R A 720

[ZE] KoMK EE R MMPs 7 EOSEIE %8 U T, I OERBE I
D&, IBRRILA 2 BEOH N2 HIIHE SN D,
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Effects of continuance of whole-body bathing on the expression of HSP70 and
health conditions.
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(B8] Fexid. L EENZABEZOS L, ANV AB#ES VX2 B TH D
HSP70. NK ffaifihs & O 85sE2 45 L L <. HSP A% L T & 72,
AHFFETIE, FEROHE BRI X 5 HSP ABEEICH L, B BadsAG O
HEHELZ £ B BAREANDOFEEIZOWT, S Ot L ERIEEA KB A% (DT Al
HIHE) OHH AT > 72,0

[AE] FROMfEE 10 N5 S e AGFIREO 281200, AR & L TR
ZeimBEIB O 5 (40C550 M) % 3 HHATV, ZORICEERAR (40C1040H) &
3 HHIfk#E L 720 BERATG TIZARER 30 HORIEZITV. ARAI» ST £TH4
WASE T A ME L7z, BRIE. PRAGBAI 2O RBAGBO2HEE THEME L.
HSP70. NKMAaiEE. i E g Lz, &40 - EIEIREILX. POMS % VAS %
EHWTEHE L 720 SO 0FEERT, $1 7 ARICEHZ 28 LABRIZHIE L7z,
[ER] A oE MREIIMEFERIZZEZBO R o 7205 BRORRIZAGHIEET
SOGREL ) EEL R L7z HSP701E, THEE SIS T ARG 3 H 2B & U5
AB#HZ2 HRICEEIM L 720 POMS Ok — A%, P57 ROBIE. A Ok 1
WIHETRAO L NARHIRE CTHRICIEE CTh o 720 720 AGAIBECIIERIREBOE £
N %RBD72,

[##53E] =85 AEOk
N7z E512, ABAN

503

&, HSP70 D 5B X OVEFTEDERAZEED D Z L D0 5
I & D EFEIREE R Ed B 2 EAVRIB E N2,
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Effect of press tack needles on recovery from muscle fatigue in upper limb
submerged in carbonated bath
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(B8] JRERG ORI T CHHRRO LR A Mad L 7RI Th Ty, Rz T
(de NTRBESIC X 270 P CHESISEZ N2 72 RETHEKICED X ) e iBx &
T EMBETAZEEZHNET S,

[HE] BEERA16% (FFH31.7 £5.3) ZXRIC, T ¥ 5 A28 (TR HEE. A5k
FEIZEN ) DU FH AT o 720 H—8BRE 12 1AM E o MR % &V TS A A
ZCREREFT - 720 EEYEMTIINY K27 v 7% HoAEIEEES) % R F TfT- 72
PRz 88, 188 X ATIEIE A5 E 6 & AT Bk T — 7 CTHN— L, T3 300 M o ek 2t
% Fv (38T, “F91,200ppm) FEAL CRIBEANZ 2 IKAE & L7z WifE & b e, JRIA.
VEEBIREE . AHRERE. 4877, VAS, (LIRERYAT (POMS) 28RS L. I 1. §lfil
o 2. EEYETER 3. FRER 4 TR T 150k E L.

(BeHE] PRz (S MsiAE & i L. it o IsRMIE K ORI, R4 T % 15
S OGEEBAIRAL T 2RI A RO T E BT o 7o i, #B). VASIZB
WCIEMFEIZ 2L 2 Do 720 POMS OZALIZ W HE TR Z N 2R U725 PR 9
HCHEILERO LA D72,

(ER] MRS SRR ML & ORI A E I 2 7R L SRR T 250 12<
Molze TNEN . REETFE T COMEHIIMERIERIZHEZ RT3 REMAVRIR X
. EEAOISHAF S LS,
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Thermal effect of air activated Heat Patch for chronic low back pain in the lumbar
region
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(B8] BUE. S TIKRE AL < 57808 ORFE T R OFENEI A TIEERE -
Rtk b B\ VEIS TR A EE LT 5, Sl —#IZIR <R STw
LENETH AT (DF A A 1) OREDS, 1BHERICH 72533 REZHO 2T 5,
[FiE] BT AR L Q2 K EEEM 364 (39.0/%+ 8.1) axff L Lz, A
HIEHI & LC VAS, JOABPEQ Z#it#k L. 1 0% EHOR OIFLEMIC THEO L
26 1H I8, 1285 LTS L7zo VAS OFFiliZ 1 B BIZBENRT. B 6 B
%, 12WMItR. 2H H225 7 H BIZEa. BAF 1221297 > 720 2B, THHOD
HEAF 12 BRI 213, VAS 122 JOABPEQ ORHIi b 175 726

[#&R] Miff1H HOBEMICx 5 VAS IZ I RT40.5m + 19.6 20 5. 68 [ 1%
30.5mm = 19.9, 128 £25.3mm = 19.4, 7 £ T BRF % 4T - 72 128 %24 9mm =
19.6 &, SN AR L7z 72057 HHO VAS1320.3mm + 20.8 & /- ARTEF
&I LSGEMEN 2 R L7zo JOABPEQ (. fEFHRT & Flg UBSAH7 0 2. &0 BE
TI15 A, THEMAETOAN, BATHEBETIZ6 A, H&EIGETIZI2 AL LERIE T3
AAS, BV AT Bl & L Ch A B OB AYENTH 5 LK Sz,
(] Cho RS I A OOIRBEIRIC L 2 MKEEED R OBRER S, |
IR OFEFNAH I TH 5 2 L HTRIES LTz,
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The relation between sense of acupuncture stimulation and improvement of low
back pain
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(B8] BEICG 2 -8R B L OYEREGE & OB 2 BIF§ 2 2 L. SlGHE
b BETHLEEZONDL, A TSI & BRAEIROZ L L ORFHIZDO W
THEET L 720

[BE] BREREFRZ 231 % (B1HE29%., K34, FIEH22.7 = 3.85%)
IR E L7zo XPREORELRO LI FUG IS8T 2 VAR L, RIS ET 2 T2k,
AR, RIREEOEYE O % 100mm @ Visual analogue scale (LUF VAS) TEHii L
720 SRHNEOPAPIER X VSR IZOWTH VAS TRHM L. Sl IZ DWW T
97 DFEFRBFEDU TIL T A2 0EDTHEZRD T2,

[#ER] SO PAPE & FERAER O ZALOBIEIZ DWW T, SR A TU L %
|3 ERIE R ONEFREIR AN E 3 2 A A%EO 5 17z (r=0.46. p<0.05). SRANTLOD 5
J&E & EFIERZA LI X BIEIIRRD SN b o 7o R FRBE & BERAEIR D2 b B #
IZOWTIE, ZHFFCIE, FULTHRAZEND L) 2, WY HE»rNL L) %, LIZ
BNI2E )%, BIEEEOLNL L)%, WLADLEZ D L) %, AIETIZ, THEEL
THLZEND L)%, CviolilolRkbNb L)%, FlokbNb L) 7%, BT
X, FEF&T5(LEp<0.05), §& 5435 (p<0.01) DifE%E, ZNEILER L
o 2B DTN &0 BREATGE L Tz,

[ER] BFIOH L WHERIBEE 5 2 2 2 L DMRAEIRG S IS EETH 5 2 LATVR
S 7z,
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Effect of acupuncture in the lumbar paravertebral region on low back pain and
lower limb symptoms - a randomized controlled trial
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(B2] BEEImRsE. BESMAHEOBEFRR (R o6 % il

FDERL. COHANDIEMELR RIS FIRFEBUCEEZ L E R %,

(B8] BETFRUERISHT 5. bE 2T 2 BEEHRAOIEME 2l (R-PV) &, Z

DOFREHL L 725K (S-PV) O#hFE%E 7 > & 2 LIBGERERIZ X ) Bt L7z,

[H&E]

AR 3244 (R-PV 1 1644, S-PV 1 16%4).

)7k - R-PV ISR 2 HER. MEEMALIOBREROMZ I L 1 86k,
TR A RRE L. T OIAIG L 72 (WK, KH20S). S-PV IZEER - 7
FEE BN CRIgE L 72 [EF4E (1H /58) .

fifi + FAERIZH LCL fghke, #IIE R, FEE ORHHT. R T 4815212,
Visual Analogue Scale (VAS) # Fi\v 72, F 72, QOL i & L C @,
Roland Morris Disability Questionnaire (RDQ) #fH L 72,

[#2] VAS TIEHEIkE H12. R-PV X S-PV & FI L CHIIANE A2 A 7 7 i

R0 HAS A H LI BEIRICB W THICEEZ 280, R-PV IAE LK

#2/RL72o RDQ bHEMICAEAZRD, R-PV THEZRUGEZ R L.

[ZR] BEHFHONE. BHEE O MRS BIR L 72 F R i~ OB & &

R %o T DENOIEMELRRIGAS, FHZFR B HEMRERIBANRDRAAER L GRS

BonhizbEz7,
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Randomized Controlled Trial of the effects of continuous Anma massage therapy
for physical complaints in cancer survivors
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[BEI] DAL N—1Th$ B {kE B A BERE OB 2 BEET 5 720125 » &

2ALIEGAER 2 AT 5 720 FERHMIE H O R 2 ST 5,
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KPS I NEEDS A DSHERE S 72 R CREREN TG T 1% 3 DL 2 i L ERIR
B DOIMED R WHS AT INA IN—40 No ITHEDIFEE D © BAEFEHE A o
7B R WIFEEE R e WEZRIC DWW SRR, RIEELZDCESE L., B
ooy 73 TT o ¥ AIZE )T,

TN - B ABERREEE (45 1 0] 40 55 & A BE i % & A A 5T 8 kR II2ATH ) B
X OVRERERE (S ORI ol & #h 0 IZHE % FEhe)

FEFEMIEE © Visual Analogue Scale |2 X % HRAIRSROZ L,

BRI © 20124E 11 H2 H~20144E 11 H 1 H.

[BR] 7 722X 0 FHEZ20 A E ) A1 & 1 7ze f#HT 1L Intention-To-

Treat DJFEANIHE - THEH L 720 El5B L OHtifiipiE % 28w & L7205z

170720 &ABEREIETIX, & AR OFEHT RS X B O FtfiaiE L » -21.514%

L 72 (95% EHEIXH - -30.1 to ~12.8, MEAFRTIE50. E#50 BT 515 5 fh 2 T

¥)o —h. BB, BT HoMIEEBERGH O L D 0.88n L 72

(95% fEHEIX M : -7.7 to 9.2)0 EREOZEALEIINT A IKFME DR, W 12K

FHOA B EDSERD H 7z (F 1 =13.8, p=0.0007) -

[#E3m] 0 10140551 0 & A BN % 7 B#kGEs 5 2 LIS AT NA N—D FIR

RO HENTH 5,
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Effect of acupuncture stimulation using arterial spin labeling MRI on cerebral
blood flow in patients with migraine
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[FiE] o5t ERERESESE SO ER L L7210 A Th b, B ALHE
9%, Pk 0 39.2 £ 112 Ch 5o SURIBETALIMITER WBehh REIERT BCIRA L
O RIZESL L0747 SIS IR ST (SREEAE0.20mn $81%50mm) & V720
BRIt OBl sE 7L, 3T @ MRI % vy, pulsed ASL {12 & 0 BRI % 1 a1 od il
SECTA5 M. SREIEET (pre) . SHI#H 545 (stim1) - 1043 (stim2) . Sl T
% (postl). 1545 (post2) - 3045 (post3) (26 ATV, #EMHAMIRE 2 17> 720
SIAFRET & PR 4RO NR— AT A ¥ EHHIIC X 2L OV L 72,
[#ER] 4 BB OHEHEZICBT 5 pre ORKILGTIL. FHHHET & L L, g ESE
DIMFIAREIMT L, ERSHECHBRIEIE L O Mtida EICB L 72, —7.
PRI & BZEAIE . 4R OFIERE O H DSHRIAERRT & B L. BURR B E o1
HOBADFEI D o 72,

[#EaR] FEUREE oo L4 AMOSIERE T 2R, R—2F 1 O pre & L
L 43850 pre IZZL0id o720 & S IZEIGBMESEIS O BOSTE IR T L 72,
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Bell FEERE CX T dioBREERATOREY
—REPRIR G HHBIIC DT —

The effect of acupuncture on Bell's palsy patients with diabetes mellitus

OFRER 26, I 2, /MR o, 351t AR, B8 2
BEERAS HESR

(OGo HORIBE, Satoru YAMAGICHI, Hiroshi OMATA, Kikuchi TOMOKAZU,
Hideyuki ISOBE

Department of Oriental and Integrated Medicine, Saitama Medical University, Saitama, Japan

[ B8] LRHCHEYEHRIZHIEEZ L 72 Bell BB EE THRE (DM) 5050 F
2 X DIERRDOZEIZOWTIHRGT L7,

[HiE]

WEFE 7 A > ok AR ok — MFgE,

x5 1 Bell i3 (20054F1 A~ 2013463 1)

FHAANFEAE © FER 28 B LI SR CTa# 2 Bl ga L 72 50 DL E oAk
SIGHE % 2 DL 1T,

PRAf2EE © EREH - BEAERE - IRENEDAH, BMEOBWD 2\, A7 A FEED
BLTFH3 70\ BHIEHERE N O Sl BRI CERIBHIHED 2\, GG ORI LT,
FID AT DM B, BERFEZ: LEE (NDM B ) o

PG - SSIE 2 B DI BE T REEST O TR, BESEICESL. F LI RIERAT
GBS (1Hz, 1043) %8 1 ~ 2 [0 5t

EREIRTE © 3ER 6 2 H DIAISHINEGEC 36 s UL B IRfE, (REAED 2\ D,

FeRt @ SIERR 6 20 H IR OIG#EER 7 £12 Mann-Whitney @ U Mg,y 2MoE & FE o
(RRAR] 4oy T e e PR ER o 487 %4 83 44 (DM : 1644, NDM & : 67 44)
DHLHER 72 Ly BRERIL DM B4356.35%. NDM B3 70.15% THEZED 2 -
72 (P=0.286). FHi. LA T 7, SIGHHG T COHK. HEHE SGHRK
LHEBEN R, o720

[Z=] SEEHE S 72 DM #1E DM & PHED 7 < AR E B2 LI BAF . Ak
BEEAMEEDEE T o722 EMPHERZ S, F/HERIE D D SHRIIGHEDR)F
ZRICHEICT 5 72D IERIEE B L. DM O REE, SHEOF L &
DFHRNDRE LG T B VED D Do



F s - ik

FIRZERD R LA DS DEHECRIF T RE
— BRI DE DEHEDEH) CDWNT —

Effect of thumb tack needle at center of gravity sway on single leg
- Change of the center of gravity sway at the time of the movement start -

OMA v, $F Kk
1) RRARERAY RRERFH HRFH. 2) RREHERATASE REEFIRR

OHideki FUJIMOTO", Tomomi SAKAT"?

1) Department of Acupuncture and Moxibustion, Faculty of Health Sciences, Tokyo Ariake University
of Medical and Health Sciences, Tokyo, Japan

2) Graduate School of Health Sciences, Graduate School of Tokyo Ariake University of Medical and
Health Sciences, Tokyo, Japan

EE - BH)] BEICBT L) A7 RTO 1 DIZE LB D 5 mENIEIERAE
(AU D REEA BV S S, LA S5 2 L, BEFHIICEST
LHDEEZ D KFZED B, PR SEMT 2 B EBAGRE O B OB T3 w8
PMET A ETH D,

[HE] HBEd, A 6% CF5205 £ 0.8m) & L7ze BIZETH 1 g, MIE
A BEAES 2 4 (BUT . HREsSM) L a v b o— &tk (LUF, Con 5f) D245
HasE L. F—wrEs 1AM EoOMEL 22, 2RO mT 57 0 A
F—N—FEE L, BLEEZ 7+ — A7 L — b (B AH DKH A3L) % v, A
% VT 60158 %2 0E L, 55E4T - 720 #FMiE. YRR, SR mkL.
FERNEMAE., PR R, BB, B REMRROR6HE & Lz. MEHIL.
BRI O R - WHEE R, BISER . BEIERG. & T A/ Lo TICES » Bt L7z,
F5MR o it Wilcoxon signed-ranks test & IV 72,

[#R] ELBIZOFMEE D) 5. BRI Con 41T 385.6 £ 51.2 (cm). I
P T330.6 £38.3(cm) TH ) AEIMEEZ R L7z (p <0.05), HAHLBRRE I
Con 54T 25.8 3.4 (em/s) ST 22.1 £ 2.6 (cm/s) TH ) HEIME % 7R
L7z (p <0.05)

[ZER] wBERE L BAEBEIE, Con &L L., MESHGEMIFICB W THREIK
lERRLAZZ &0, MEHIL. BOBIRICHEY 5 2 D HEEITRIE S N7,
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BEERAENDCZA I U Z Y IICHIFHIEBEDIRIR

The current status of the acupuncture outpatient department in the Saitama
Medical University Kawagoe clinic

O&F B—ERYP, W 2, AV 32, 35 m?. % 2
1) Bt KFAFRE BEERMEER athgEEMET 5 —. 2) BEERKAE FFEEFE

OSoichiro KANEKO"?, Satoru YAMAGUCHI”, Hiroshi OMATA®,
Tomokazu KIKUCHI? , Hideyuki ISOBE?
1) Comprehensive Education Center for Community Medicine, Tohoku University Graduate School of

Medicine
2) Department of Oriental and Integrated Medicine, Saitama Medical University

[BEY] AR & S Ainititink ClER—DMEIRTH - T H ERELR L oW R T
WL D PG SN TS, AR TIELREICBIT 25RO BE T RA T 2R
L. SRRDH ) TIZONWTEES S,

[AiE] FH234E1 A5 FR254E8 H D 24E 85 H O, Y PO LR AR
FITHHBLEE & U CORBRE L 7274650 (B1E1524. KIE3134. Finbd.2 £ 175
) AR E L. EFOHEEZIT Y, EAL2 DD FEFRITOWTHRIL Fh, ARk
i, SR BICOWT O EIT- 720

[#ER] Z5Ro A2 013085 (10361, 25.2%). SHF 21 (10061, 18.5%) TH 1 .
TSR AR 6 5. T8 2 DT A 8 F. AEMIZIEN (55.3 £ 16.97%). [EZ D
(485 = 15.15%) TH o720 D 49%. TEZ ) D67% HHaNMIREH L. TNHEEIR
O 5 R B PERERE IR A~V = 7 B AR e . SRS, SMEREZ: & T
o7z MMRIZBIT BiHEMEIL. (1) B EISRRE T 2 IR, (2) ZEREO
WHERTL L COERE ETh o720 2O, (3) TR IARENELIVEOFEIR % FF
2 AU S IEIN & 72 o 72HEBI b & o 720

[ZRELUHER] RUE2 6. BB W TRERE AR R L ORI T
BB ENVHLPER STz FRE IR ERED 720 FERIT$ 2 Fafl O HE. Hffro
A O THERIZH HIEFRBIZOVTOHIED SRR O LETH L EEZZ b,
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HHTSETEECNT 2HaFEIR (B 7H)
— SRR C Kk 2 BIERMIRREEEDZE L —

The effects of acupuncture for dialysis patients (7th reports)

O . Bt ARl IE & KEF i, B35 7
BEERAE FFEFFR

(OHiroshi OMATA, Tomokazu KIKUCHI, Satoru YAMAGUCHI, Shuji OHNO,
Hideyuki ISOBE

Department of Oriental and Integrated Medicine, Saitama Medical University, Saitama, Japan.

[ BEY) HEFRENT EE ORRBERIEHR I & 5 HEMRRRRE 2 L 2 ME) L 72,

[iE) WA EE 2060 (B 1061, 106, 62.87% + 16.8). JEEBIIHERHIEE
FES B, 1SMSRERAERE4 B, TgA BAE. BRALAEZ 2N 2615 T, EMEIL1375
12917 HTh oo BFRIIIFEY 400, LEIEAG. THRIEFO1TRFHFTH - 72,
PG, FERSGEZ B L L72K OB RREE~ OB 2 IFE L 78k % 18 1 1~
2 ARMESGE L. AEF 10 ERAT L 7ze FFAMN 5 2 AR B AT s 2 v, 10451 2L
BN A DR L 721, AL 30l REAL1% 345 3040, 643 MA. I H
AR RE 2 Al 5 TR, 10 [HE TERICHIE L 7 v A o VBT Y 7 b &
AWz,

[BiE] WIassiasnitLTld, %% SBP - DBP 1M ML, HR I3 FR L, £7-
HF, CVRR 2RI AR T L7z & SIS Cld#E7EE DBP : 84.5 + 3.22mmHg 2
580.7 + 1.55muHg, 76.6 = 2.7mmHg & %5 /#1580 + 4. 2mmHg 7> 5 80.2 + 2.1 mmHg, 74.3
+28mmHg THEIZ T L HR LT %720, LF RI7FFI2189.1 68372051129+
25.6, 133.7 = 33.6, CVRR 712 2.66 + 0.37>5 2.36 + 0.28,2.1 + 0.22, 37fr 5 1.93
+0.287%51.8+0.21.24 0.3 KT L7z,

[ER] SubBERE R Tl PIEISEARER AT, RREFIIC ISR - BISIEAREAL
HITREE L 720 T L0 MEFRENTEE OFRIEHRN RO 12 BARERRRE D5
bEZSNT,

92
=
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FFIM4ERIEIC KD AETED 16
A case of bathing death by hepatic encephalopathy

Ottt HAMY
1) ERRT7 UIbF— - WIRSREBMZAT. 2) BRE DwRikrr

ONaoto WATANABE"?

1) Tokyo Allergy and Respiratory Disease Research Institute, Tokyo, Japan
2) Department of Internal Medicine, Seirei Fuji Hospital, Fuji, Japan

FEBNZ, 83H M, ~NE—AE—h — (BYEEE 204 / H 634F) TRIEXK
[BEERE] 77518 S 5. 78RR — 7 JEEREIRAE ., 79 AmEZUI L =7,
80 e A T~ I
[BRREE] 767% & 0 mIRERIMAE. 77/ & 0 C EUBMEAF &, 78 & V) B, 80 &
) COPD. 81 & DRIV BRAEKAE. 837 & 0 REHVE & 72 Wr S AL be & Ahfe | 2l Behn
B TH o720 H264-8 HHHIZHIERIRE L7z Y — 25 o 72, 4Al H.26 4
12 A 29 H -2 IZBRIE L T\ 7ze 18BFIC AT L 403 #2 12 BIES o ip TRtk e e,
IR IRAE TR IRICTE R & BB H T 19 1570123k ke B BIGEIERIZIZT T
O E IR LTz,

[ SkBeRHEZRR R ] BEEL CT THIMIZERD S AFREIEMIEGS b 28 L Tz Mk
HECTVEZT182u/d E EH L Tz,

[#BB] HPBehEAR A I v & X 4 0> OFET OISR L 22 H 3 7% < . TRIED
WETHE B L OCANTRERES 2 Th T HOMEILIZE Y 201 15 5L TR L 720
[Z=R] CEUSMAFRIZT IV T — WERFEEHE UIFEZICE D . fAEIC X D Ik 7
VEZTHEFLABHICHFENEEZ R L2 D EEZ S5ND, ABDIIHRT v E=
T % PR S L EEIE DN ARG OREERD S b AIEZ DO NGB ITHET 2 RETH L,
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NAER(C/MMHIMmZR Uiz 1 4l
A case of small cerebral hemorrhage immediately after bathing

Ot wALY
D BER7UILT— - RSBEEAZR. 2) EFETRENE

ONaoto WATANABE"?

1) Tokyo Allergy and Respiratory Disease Research Institute, Tokyo, Japan
2) Department of Internal Medicine, Seirei Fuji Hospital, Fuji, Japan

FEBI. 66 e, Fif.
[BEERE] Sl o N EHIHL L,
[ RIRRE] 4L R &EFHHEL L,
[FE27] BHEREZ Lo ARIEREZ Lo
[IRFREE] HERMERETdH - 720 H274E1 H 27 H 2012 AW LI TIEZICEEE. ©
Fuo, MA - MEE B LSRR A W R T 20 BE 50 4312 R, #E 0 aR LI L Tz,
[ skRerEFR R ] Bp 226/103 BT 37.0C SpO, 97%. Eakitl, HA#EEZ L, DU
R Lo M, ROCRUSH 0 o I W, WS LR e L, JEMAT AT 2 L,
FHEZ Lo
[ RR=RARZFR R ] M4 ClE. Glu 203, T-ch 239, TG 273mg/dl & &flETH -
720 DERNIIEH . BEF CT T/ SR % 7R 72,
[#238] /NIHIL & 2L CE i E e iR b2 fizm 2k L 7z,
[E=R] FERW, REREIEND DL EEZ ONED, BIMEOBEAIZZRVIZD b
53, ARFRICAIE EA UMM Z R L2 DEEZ HNb, ABILE LTD
B2 OEIGIEE . ARICE 2 8MAIREEITEE T BT
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AASEDIERERRA — i aquaporin. heat shock protein &M
RIS LZEIRE LT

Differential diagnosis of bath-related death -Based on the expression pattern of
aquaporin, heat shock protein in the lung

Ok AL /N 5F
ERBAZAZE ERIRATRN AEZHY

(OTakahito HAYASHI, Mamoru OGATA

Department of Legal Medicine, Graduate School of Medical and Dental Sciences, Kagoshima
University

[ B8] HRENZHRIE (KBIE) (ZDDENIFIC S CHEMEE o> TV B, BT
WCED\EBIIFHTEIR I N TR, FA72HIE 2 F THKiEE Thili aquaporin
(AQP)SZEBAHEIZMA S 5 2 L 2t L7z 4l MfilcBi2 AQP 12z T
heat shock protein (HSP) D 3IHZEALH AL DIFEMAH A AT IO W TR
L7,

(A& 3Ck 72 LA O KIS FE 12 61 (RSB 0558 8. (OB ABF L 721555E 2.
EEHT RO 22 R I G 2) o 5K G 3589 B, WKiaE 11 B, Rk o
BYBION/ ST 7 4 A & VT, AQPL - 53EUNZ HSP70 123 % fhEduta
ATV, BRETHIERE S L 72,

[BRERVER] AQPSIE 1 Rl B IS S L. SRAKIHIE & RAR I AT i35t
Tl BERAMBORE & I L CHEICIEZ /R L7z —. AQPLIZIME N Bzl
WZFHL L. AQPS & Idxt FRAGIZHIZKITIFE, BRI L SR DN A o BRI O
TR ERDA BB % 7% U720 HSP70 1 1 FAfifE_E R e K OB~ 7 a7 7 —
DICHEBL. ANEHEE Cld e EE M ORI MBOREOVIT N L) S EEICE
fEZ R U720 BPNIZHEA L72IRAKOBHRHRIC X o THIADFEI N2 LD EER B,
fililzcBi1r % AQPL. 5 - HSP70 532 bix. AR IEDTRREMRIA - SEKFEWT D72 DI1ZH
78R & 7 B UTREMEAYR E /2o HEIZ, HSP70 XA 5558 CHRERAIZHEIN§ %
720, MOTHEHTHAEER Do
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2014 FC BT D EERERDNAIES| DEFRIEE

Epidemiological investigation of sudden death during bathing in Kagoshima,
2014

O BN /MR 57
ERBAZAZER ERFRATRN AEZHY

(OTakahito HAYASHI, Mamoru OGATA

Department of Legal Medicine, Graduate School of Medical and Dental Sciences, Kagoshima
University

(B8] ABTEDFEREZ IS 12T 572012 2006 465 HHE 2 filF T b, 4
2014 AF OFRAAE R 2 AT 50

[FiE] EREEOABENOWT, WHl. Fls. JECHK, BEARE. MZERER,
JEth CT A EROAIEE DT HIZ DWW A L 72,

[RAE] ABIEERIL 18460 (B 94, 2£90) T, 20134E £ 1) 2604 L 7245, 2l
WACE DRI 245 TdH > 72 HILTHIZ11.0 EHEH SN0 90.8% 13657 U Lo ik
HTHY ., FAFEDA84% & 5D, FHRIMDKEFITZELHTH -7z, BTk
H BN AR T ABERIIZ P2 4 ~ SEEAREEGI 2 15070 BEAE LS
JE (84B1) D% Td o 720 MFREILRIL IR TILLIRIE (8261) A3 b Lo 7225,
JEth CT WA FEME R (11361, 61.4%) 720 TILEHIE (51 61) A% 2R L7z. 7 B,
R EATENEL S BH 1) . FERIZWTN L EIETH o 7225, 65Kl D 261LFEW H %
WIE TV T — VIR D < AR OEIRASFIED K & & 2 Sz,

[Z] ARSI LTBL T, 4B OTIEH &ML PHEs) 2+ 5
VEND Do et CT MAEMEBIIELHINL, CT 2L - THILL BHT SN 2B
BIMLT& 720 LA L%AS, CT DA TIZPIEIZE HF 2oV TIdEE T Lk
<L AEO2610 & 5\ ZHEFBYEIUR EFEHIC L > TRITEZ 220 H 5720, §F
\ZHEEZ B TIIREMBA IR 2 Bhd B ED D H LEZ B,
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NAXCIFAZECTHRAE LT EREBORET (55 13R)

Examination of the emergency disease that developed by bathing or developed
in a bathroom

Oty HRLY, I %%, %8 F2°, &% se?
1) ZERTHAREEY 5—, 2) JIBRSERAR. 3) BAEEIRENAS.
4) SERREBET

OEri SUZUMURA"Y, Akira DEGUCHI?, Chihiro MIWA®, Yasunori MORI*

1) Mie Prefectural General Medical Center

2) Oyamada Memorial Spa Hospital

3) Aichi Medical College for Physical and Occupational Therapy
4) Mie Prefecture Health and Environment Research Institute

[B8] HARIZFEANEEDSD D . IZITEHGICONE NG T & 588
Hbo I, FNTIE. AR EEBFEORMGR, NEFE. BETOFERIIOWTE
HENTwb, 22T, ZEHEETHRAERYL Y ¥ —HEV—~EHEIC TS LA
FHOHRT, ANEHRARER. 3R ENTHRIE L - @R EER % )V 7 Rifin
S L. WEZ MG L. Al S ERBOISEDBRLIME D FSEDOBRZ R, 74
L ANHEBIZOWTELRET 5,

[HiE] 20144610 H 1 H A5 2014412 A 31 H F CICEEHEVRAER L v ¥ —#
BB TZZ LEEOT T, ABRHRARER. 23S TREL
TR EBRBEE VT RED S L. RIE ARG L. Awt% DIIED RS
AMEDFIED AR Z TR 7z o AT L S PR AT B S OAREZ1FCTHEM L 72,
[Bi#&] 20144610 H1 H2>5 12 H 31 H £ TIZZEIETHA Eﬁt/y%ﬁ%ﬂ%«
MAFICTZZ L2 BERIE1,10560 (10 5 33041, 117 : 35961, 12 : 416%1)
Tho7zo 10H. 11 HOEBITIX AT HEIKEIL24TL4IE CPA THo7zo Al
HF 72 AR TR OBERBISERRIVERI L &2 BE DR 2.5% Th > 72,

[Z=R] AGHIZEKRLIEMIDZFEL SMET L, BEO#HE & L LT3 %,
F700 NBDIRBOFIED Z > WT IR 556 REIAEL NS S LI12X 5
BIEOHRH 2R L. e AR HIEIZOWTHGETT %,
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INZAE TAE Y v I — BB AR IR T e
The effects of bathtub bathing and shower bathing on the sleep of healthy young
persons

OB, 7Y, AR mBY, 22l AY, g w2, Mg K2, M ots 2,
B APEY, L Y
1) BB RRERIZAZ RERZE U/\EUF—2 3 V2R, 2)Astt KXo UY

OAkiko NOJIRI”, Takaaki KUBO", Tomonori YASUDA", Satoshi WATANABE?,
Taichi ISHIZAWA? , Mitsuo TSUNAKAWA?, Shingo YANO?, Jun-ichi IIYAMAY
1) Department of Rehabilitation, Faculty of Health Sciences, Kumamoto Health Science University,

Kumamoto, Japan,
2) Bathclin Corporation, Ibaraki, Japan

(B8] ABERE (ONRA S T L ¥ v 7 =) OEWHIEIRIZ 3T 2OV TR
E N R R

[HiE] HEY ¥ T —BOAOEE 2R 5% (BE4%, K14 FI4ERH20.0 +
0.75%) ZHRIZ, WHRBEOHEOBREIZBWT, 41°COISHITE T TIREL10
SHEOANE (BB) % 2 BMEHEM L 72o 20k, 28> v 7 —i (SB). FEERTR
LRBEDSMTO BB % 2384 H 9246 L 72 (W22 NIEFR 26 4£ 10~ 12 H 0 638
). MERROFEAMIZ. #EERE SHT A $ % iphone & i\, HEIRFHE 7 7)) r—2 3 »
(Sleep Meister : SM) |2 THT - 72 ZDFEH% BB i & SB HMIZ DWW TRERT1Y
2R L 720

[BeAE] SM CHE S N7 HEmRIERH], ARIEARIER] . AR, IR, PR
[I%L, BEARZDHE 12O C BB #iM & SB #iR Tl L 724558, i (BB @ 17.0
+£12.6% SB:228*16.0%) (F¥+ifefRzs, DUTRER) & EIR%)ZE (BB @ 94.3
+3.9%. SB:924 +54%) THEZZENRDO SN (P<0.05). SBHIHIZH~< BB
M CITERER M2 7% <0 BEIRFIFRDVSEWRER E o7z, TOMOIHE CIIAELRZE
(ZFEO SN o720

[#£22] SBZ~ BB TRIEROEME FAVRIE S N7z, i, MR Z R
Fedbz, X IFMEREREEM O 72012 Actigraph % FIWVTHET L T & 720y,
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[RRIE] BH2EDRELEZOERAT | BRIEE

Chilly constitution (hie ) in the university students : a basic survey

OFYL 8, Mg %, AR K>, M ERY, B8 HE?
1) KEXLAS 2M—Y - RERFBRERSR. 2) KRR/ (27U

OShinya HAYASAKA", Satoshi WATANABE?', Taichi ISHIZAWA®,
Mitsuo TSUNAKAWA?, Shingo YANO”
1) Faculty of Sports and Health Science, Department of Health Science, Daito Bunka University,

Saitama, Japan
2) Bathclin Corporation, Ibaraki, Japan

(B8] whbwd [H25E ] XEE - 7ZEETIR VA, BE—#IIE X B < 4R

AREO—FETH 5. AR EFEZIIBITDERIED D HEOHEE - S RET%

BHSMICT A LR HIE LT,

[HiE]

B 20134810 H~11 Ao

xR RFEL~44EE120%0F L,

Fo OB XU X BT A

FAETHE W REOME. . W AEOF ., W AIEOLBA.. AR (. 4.
BRI ABEEELARGHR, EBIERIK (VAS).

FRNT /T - BB S ZIEDHFET2HEI250) ., S A RIS RO TIHEL., &
FEFNI N A 2FRE AT - CTHIE L 72,

[BiAE] 25151101 44 TRILRIZ 84.2%, % 2 FERESO %4, IR A JERE4240 TH 2

FEREIZ, B134 (33%). 4644 (74%) TH ), W THEIZEEDE < (p<0.001)

HZOFMITTFREDP S o7z Fn, & TRIR (B, 4. B2H0L 0) IFELREDN

Do 720 FE A EBIIE ZIEFHE CTE Do 72D E BRI Lo 720 BRI

5 ZFERECTIEWEHIAIZH 5 72 (p=0.09) o A ABE O ANGH OIS 2 SERETH

WEIMIZH - 72 (p=0.08) o

[%T]ﬁfmzri%< T FARIELIC T 2\ 2D8, 1 2 S L F R R D MR

fEANZH ) EHIKREIZ 2 KUT L TV A URENED D 5o 15 ZIEDELZ DXUAT

ﬁkbf%ﬁxw%xwﬂﬁm@ﬂﬁﬁ WHIIZH B & E 2 bz, COL - Bl

WAV /) IR RE L T

le}
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SRR HAICHT D IRERRK N ADRRR R & FEIEREANDE

Influence on fetus heart rate and uterine contraction rate of the bicarbonate
warm water bathing in the late pregnancy period

O Fif, A g 8, 4k
EREFEILAEAER U/\EUF—Y 3 V355

(OMasaharu MAEDA, Jun YAMAMOTO, Tomo KONDOU, Mai IMAI

Department of Rehabilitation, International University of Health & Welfare, Tochigi, Japan

[ B8] WEfECoE L-BEEE [IRR OIS - WIER L OVEEFIE | O R0uk s
DO—2\2, [HIRATHE L KM ] OBIRY S %o BERI57 £ OB TI1343~45T1
H 5~ 6 BIFEOERMEEANmR L TITObNTEY . BEAILRELA ML AN
Y RIS ESAE LD L IIESIHEN T E 72 7 2 TREWMHERED 72D
NTiRBERAK T & iR O 145 THad L 72,

[5iR] AR 36 34 W pE . #EAUR 33 M 33 Ak pE, AR 30 H 28 AN E. D 3% %
#71,000ppm #941C AT RRFRIEKISHK 10504 5 S8, KEKE I L7z, Ml X
IME IR, GRERARRET. PEERE M M. B WEOATRE B £ OV 75 U5 (Avalon
FM20, 2— FLASGMEA NI 0 AT 2 —H T A5 4) #8E L, ABHILS. A
B 1048, ISR 305 . e L7z,

[#ER] ABHOIMEIZET L. IRIAEILZ L, KEKE REEARIZE: L, BETAR
FHE KM IRIE. KEKO A LS LIk & R URSH. REOidzfbz L. ¥+
EHIGER D ARHEETR L,

[ - #53E] KEK - REBEK AR OIMEIZIEE 25 O HIEH A, B2 TH
OB T 2R L. BELRETIE 2w E Bbh /s, EEinst. Emzsin. 18
ERRZIE M b« RERIEAK D23 E5A- U IMAENLERAIR: & ik OFERREH L T 5
L&z bz, 20 ET, RO E FEPMEERICEL 7 < EEAYT O 41TC10
SREEOKEK - REREKE D LELEE L b,
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Investigation of the time when to start the bathing toward the postpartums

Oy %
JA BRIREE BEEERR ERAR

(OTakeshi NAKAYAMA

Department of Gynecology and Obstetrics, Shizuoka Kosei Hospital

[IFUBHIC] UETRFENEREDOTFHOD, 17 AEZETIEY ¥ T -0 %
R C &7z, G2 R0 OGS 5 e T EEIZ S DS, TOEEIZOW
TR R SN TV, 2 TEBERINIGR 2GS 5 2 & 25, 8% KT THh
2D EMREE T - 720

[MEEAE] 20134E9 H ~20144E3 H T T TRIEDHE L 7263 % F x5 & L
720 BEERFIAOEGHMGZFF L. SanBiGs L ORI OWCITERER & L7z,
1R L S RINIGHE 1T o 7w 39 % (HinhE) L v T — DA EFERi L
7o 24 % (2 % 7 — B HE) 12X L. BIROIRIL (REEDA score ), FEFER TIEES
O % Verbal Rating Scale (0-3) I EFHA L. WM 21T 5720 7 BIEHI
Y BEfmBER B R CORRR A 1472,

[(#ER] LRSS X012 H#EZEE O REEDA score 131.2 1.1, 0+0,
XTI ENENLL2E14, 01204 THY) ., L NBETIIEEEIR
Lhroize 17 AEZROEZIIGER. AEHZNEN06*06. 0807 HE
I 72D, HGIRHEO T DE TR CTH - 720 T/ TFIEEHRRIZOWTIE, 0.6 =
0.6, 0.6 £09LZEDbL LMoz HBMGL LZ63HDOEFIIBVT, BHELTE
WIS DFERE L 22 2o 726

[Z=] GinxFHICHETAZ 21280 HO P ZARRRE 75 NG % 5E L
TREBNI 2 Do 720 DG FIIGAS N T TIVICHERE L 2\ EHEZR L 72,
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Assessment of obstetric and gynecological perioperative stress levels by
performing a salivary amylase assay (3rd report)

OMgs =§p
JA RELER

(OSaburou YAMAGIWA
Department of Obstetrics and Gynecology, JA Chuno Kousei Hospital, Seki city, Japan

[BHY] W7 39— VIHMEMELZES 5 2 & TR A L ZAEDEHTE 5 & &
N5, FERHE AR TR OWER 7 3 5 —BisMEZME L. A% A b L AR
ERETAHIEICE 5T, ANV AICRTT A7 7 &AL EE20,

[HE] XE2HS8HAS X+44FE1 H 31 H FTHEET, MEET I 7 —BistEEEC
M3 0N AEZ S L, A B CRER SO Nz, R ABHFIT O ET & 4%
DOEEE 7 3 T —Pist % IFREEA COCORO METER Tilll5E L. FAlfHiZO A + L
AEE LTHE L2

[Bifg) W7 3 7 — LR (KU/L) TA P L RAER RS & R AR T2k
(n=478) Tli¥. PMHEITTAHEICHR, y=0.3266x+30.26 (r=0.3031. p < 0.0001)
ThHh o 7zo ERFM (n=127) TlX, Fl R FMATc < y=0.1723x+28.51
(r=0.24634, p=0.0052) Td o7z, i AFFFAM (n=349) TIZ, FAHIEIZFAENI L
~, y=0.3264x+33.39 (r=0.3172. p <0.0001) TH > 7o

[E%=] ERHF AR TR Z MR 7 3 7 — VIR Er S B2 &, FHmOA ~ LA
FEEBOTIENET L,
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Effect of Deep Tissue Massage (DTM) for the respiratory function

Ol 8", kN R—". ®E R?
1) RREFRALEPIFR S~ v I — I HEEAEL
2) RRERFRAY REERFH U/\CUF— 3 V¥R

OMika EBIHARAY, Koichi OUCHI", Atsushi TAKEDA?

1) Course of Oriental Medical Care Teacher Training, Tokyo Professional School of Medical and
Welfare, Tokyo, Japan

2) Faculty of Health Sciences, Department of Rehabilitation Sciences, University of Tokyo Health
Sciences, Tokyo, Japan

[ B8] Deep Tissue Massage (DTM) 25HIARREL K AT T 5B C DWW TGRS 5,

[HiE] BEEEEO R T AN 15% (4F#531.7 £5.3) ZxfRI, [F—BERE 1T L.
1 B3 T, 1HU EORMEZBITCroD2[EBIE DTM 217w, E1LEN
RIS AN, T X —F — & Hwv, il s, Al E. SR PR,
TR, AR, P & e Ly B Ml (2 7 BT ) . BREBARIL.
MEDORE BT > 720 1IAH 2 R, 2RHE~ =T E L, MiEE b I2H
Bt x 10 98 S 72 1%, FIBETIC B A K HH OBlE 217V, I 10
SELEI L. v =YL 105 O DTM Oftiffi % 521, EAICHEB OHE
110720 TNH DT TN THEML TIT - 720

[RAE] MG EOZbEICBW THEMICEEEN D > 72, FIPFRAEICBW T, #
FIMEHHRT T 2018 L, ~ v — VI LA H o 0B BRI R o072,
<y = DRI MR & LT REMARERAT T AT ) 12 < L I, RIS S
M THo 7o BHREEIIEAIC L o TRZ BN %2R L7,

[ZR] ~ v — DRI L Z2FMHOMHEROUGEIC L o THIFEHML .
Wi EREANOEENDH > 7L E 2 5D, MEB L OIRIILEE ZHIA T35
A, P —VRIETOREEFIZ DI LT LY, vy — T RITH LANEMIREE
THEBIEVIREEZ RO LDSTELEEZ LN S,
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Influence of ten minutes footbath on flexibility of ankle dorsiflexion

ORI 42, Ak Het ™, v Y, M Sor Y, ek Ew®

1) UDTWBRAR—YRFE AR—YZEL, 2) FRKRZARZR ABHEEREREL
3) EEHARE AMN—YVRERMZE 4) REBAFAER ELWRR

OKosuke TAKEUCHI"?, Masatoshi NAKAMURA®’, Shu NISHIGUCHI",
Fumiko TSUKUDA", Tatsuya HOJO”
1) Biwako Seikei Sport College, Shiga, Japan
2) Tsukuba University, Ibaraki, Japan

3) Doshisha University, Kyoto, Japan
4) Kyoto University, Kyoto, Japan

(B8] eI ERICAE U5 R BETTEE O RN T (3 H 8 A0S % IR 9 2 R &
bo VNEN T = a3 Y TIIFEHMEZ M LS 5720 8B HV ST 50 A
gelE. 107 OB & ) RBEETEEOFMMER LD L HIZELT 2002 HLH
A2 ERHME LT

[HE] AREITRICEEOBRAED 2 WEERAS 14 A (231 £265%) TH Y .
HRERE Lo FRHRMERE (SR SRR TIT V., 2 BIEN T 7T B3 (DUT
ROM). F#BIZAHEDTRIZEL L TAT 4 72 A, 27F AGRE (tolerance) DFFIE
& LCTIRARTENEIZ B 280 b v 2 2 105 B O R aiE CHlE L7z RiidE
BHOE S E T EDEAITRT Z ETERL 72 MARIBROZALEIEDH S t
e % BV Tiat LA K81 5% Al & L7z,

[R#] ROM (pre : 31.4 = 6.3, post : 33.9 = 6.3 degrees, p<0.01) & Z &Ky b v 7
(pre :29.7 = 6.7, post : 33.3 = 6.5 Nm, p<0.01) 2VEZIEIML 72D/ LT, AT+
7% A (pre : 0.46 = 0.10, post : 0.48 £ 0.18 Nm/ . p=0.62) IZZfLL o7z,
[E=] 107HORERIZL DA L5 ROM OHEHNIIR5E D tolerance 3HEHN L 72 2
LBV DTHBHEEZOND, RIEEEMT S LT, MFREDIEL LA K
VEELTENTE, BOAML Y F 2 7% L) ARINIE-RTE 2HEEIEZ S
N5
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The effects of the high concentration carbon-dioxide foot bath for the patient with
arteriosclerosis obliterans. : A case report

ORf Hischy JWF #EY, il TEY, B Hu?
1) EATIER T 5— BEKRRmEE,
2) EREAS RS EEFHRATRN U\EUF—Y 3 VES

OHirofumi KANOH", Yuji SAKASHITA", Chihiro MORIYAMA",
Shuji MATSUMOTO?

1) Department of Rehabilitation, Tarumizu Municipal Medical Center, Tarumizu Chuo Hospital,
Tarumizu City, Japan

2) Department of Rehabilitation and Physical Medicine, Graduate School of Medical and Dental
Sciences, Kagoshima University, Kirishima City, Japan

(B8] BEUEHROMII T HREBEL S, BB CIEgEiiR, MimE L 36
FEMBIIRIEALEE (LLF. ASO) OFHS IO LETH L L Vb TWwb, 4l fNE
HOR IR T LSR5 L 72 TR ASO VTSR 2 JEBEEASF 20 L C AL B R RS D
R EFER L. BRI efEm i 8772053 5.

[B&] EBNIRZE % FHER A SE 2R L 72 TT RSB TH 5o WIEHEOTESE % 780,
M B P (LT, US) STl P ASO Ll s ize N LR IR O 2
IR LLT 225 & L, 2B/ 1,000ppm T 38.0T ., 2047 % 1 H 21,
W25 H, 8B L 72,

[#&R] A& US (2 CHRifll ORI E BIIR A & BESE F ClliiSEREE <, A28 5k
EAEAREZIZ10 X 10mmOEBDTER ST 7ze e AfR, EHEESHIIER LI
L7z0 200 US TIASMUEEBIIROFHET & 2RSS BhRRRS I o[ &) s 7
DHFEZFRD T2,

[ER] BRI S I ZER RIS R A & — B fbas R 2 B L. I
SR % bR SSRGS SN A 2 L T, iAW ET S L ShTw
bo AIEBNZBVTH NTEIRERERRO LI L) LA T 20125 7%
MR DD S, BHEAER L2 b D EE R D, WA A BB T TR ASO
PEFE L. A TR L - MR o L C b N LR RERR O JER BRI Th 5
ZEDVRIE SN,
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Anti-spastic effects of high concentration carbon-dioxide foot bath in post- stroke
patients : Within-subject study

OMF sc ! S0F #m) V. il T2, el B, e Hue®
1) EAMUEREY 5— B, 2) BRBASHRE BBU/\CUT—Y3vEys—,
3) EREAF AL EEFHETRE U/\EUT— 3 VES

OHirofumi KANOH", Yuji SAKASHITA", Chihiro MORTY AMA", Keiko IKEDA?,
Shuji MATSUMOTO?

1) Department of Rehabilitation, Tarumizu Municipal Medical Center Tarumizu Chuo Hospital,
Tarumizu city, Japan

2) Department of Rehabilitation, Kirishima Rehabilitation Center of Kagoshima University Hospital,
Kirishima city, Japan

3) Department of Rehabilitation and Physical Medicine, Graduate School of Medical and Dental
Sciences, Kagoshima University, Kirishima city, Japan

(B8] AWrgeid. AL RBREn (LUT, RERRER) O TR 2
WREREET A EEFBIE LT,

[BE] SIS HEIR A RS 1844 (BE12%4. K644, F#E60.1 = 184
%) o TR EERICHILIST T2 0 MO R Z, N T EiRE R & KEK TR
70 % HIZFEHM L 720 N LR iR I3 1,000ppm & LIZEEIEMRBIEI LT & L
720 GEERAILA JEEHIA L IE 105212, F 7258 Fmi (RO o KB & FhE, 2
i) % REHI R TEN L 72 EEMEOFHIIE L <. THR=EE @ Modified Ashworth
Scale (LU, MAS) & i % 2 M-E U BRI RIZHIE L 72,

[#ER] KB H % L KERRB RO L LT 5 & REBREB O HHE
I (p<0.01). HIF 1052 BT 2 BT b R L TE O HERIFAFHE L T
WARERTH 572 (p<0.05) . RBFIHETORBEEMBOZLEZ LKT L L, W
MO BT H KRR BEDH LY EHA L T B#RTH o7 (p<0.05). T
BR=FE# O MAS & SO RIERIHZE COZLEE TNETNIKT 2 &, RIBRER
EAREIRIER & DI L TSR RIS S & ) A B LTz (p<0.05),
[ER] ERERBRIC L2 EWGIRBINIROMRER, BRI OIREIZ X 2 EAFHIHIR) R
bHE SN TV, SHOFERD?S . RIRE IR LSS 2B\ T b IREKD
EDE L EOICENDEREOMFN DR TH 5 2 LAHVRS Tz,
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Effect of electroacupuncture on tendon repair in the early stage after Achilles
tendon rupture in a rat model

Oy MY, Hh 1 HEY, dee sEw?, ok BY
1) BAEIRERAY WARSRTHRE. 2) Btk 2i— YRR,
3) BFAERERAS: SRS

OMiwa NAKAJIMAY, Motohiro INOUE", Tatsuya HOJO?, Megumi ITOI®’

1) Department of Clinical Acupuncture and Moxibustion, Meiji University of Integrative Medicine,
Kyoto, Japan

2) Faculty of Health and Sports Science, Doshisya University, Kyoto, Japan

3) Department of Orthopaedic Surgery, Meiji University of Integrative Medicine, Kyoto, Japan

(B8] M2 A OBEERE R (JE]) 12 M2 T SuBEBRIE O ZEIZ OV T
TLHLHMT, 7XFLVABMEEF VT v M2 HWT, MG L7z,

[Hi£] Wistar 27 v b (e, 12:588) 1208 % FWC, 7 F L ABBEZLE 7L %215
B VR CHLETERE (n=6) & MALERE (n=6) |25\ ) 72 SLEER IR TICT

F L A SR~ R B e S FE R CRIBSR 1 © I Sms, 50Hz, 20uA. 20
1) BT MAERH OB H 2 55 H £ THEHIT- 720 HLERFIIIHRLED A &

U720 BFWAERLA 3 H BICASTE% SR, AIARIEAR 2 (ER L. 5oE L 72 B CoFEisiA

DM (HE 4ett) . TGF-£1. b-FGF Ot (Gl b get) o

v MRV, MG B L7,

[#R] HE getocld, Wi e b IRMGIBIERDSHEE CTH > 7245, HELERE & L
L CHOBEMR TR ASHIZ R TH 1) . MO KME N 2 72D 72 ik s
e Cld, TGF-A1ICDWTId, BB CYIWTERA B IR o 5 B %

B 720 b-FGF 12w, Mk & ISRV tEidflo ko 72,

[ZR - 58] SLBEH T TCF-Rl oMttt 2R L7-Z &6, SBEREA
PIEINCFEB T A MER T DA 22 S 2 M REMEAVRIE Sz BIBTEFED %
JEHIC B A B ERIBUC L 2 ERT-OMINE., ZDO%OBEABIEIZ BV THERSM.
SO FENCE IS 52 AR A & 272,
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Effects of foot bath with water soluble extracts from the leaves of Abies
sachalinensis (Todomatsu)

ORI HWY, &1 ®is?, K RWY
DICHEAY K¥R BEZMRR. 2) BADSOHREF. 3) FMESAHRR

OYoshinori OHTSUKA", Toshihiko KANEKO?, Tatsuro OHIRA®

1) Faculty of Education, Hokkaido University, Sapporo, Japan
2)Japan Aroma Laboratory, Tokyo, Japan
3) Forestry and Forest Products Research Institute, Tsukuba, Japan

(B8] b R~y oBZER S L 22mcid. A b L AR, R, 1) 7 v
7 ARNRIe EDSB B T L RIS L72e £ 2 THEL M My EEEE A (DIT b
F=w) A OREZFERL . BEEHTORE & BIHE L7z,

[B&] B 5% CRYFER25.475%) % 241 (A ML - B34, w24, B 5R) 120
Gy BIBEATEEE b R AT LT —EBEREFECEBE LT 5,
1AM D wash out %, b2 7 0 AF —N— S THE—ABRE1T-> 72, Wi
Z41C Tl M & L7z #m & 1AMk ft 2 o BB FIC, [ IREBOZL %
MCL-S. 2% FHWCHRES L. B EE O R EEIZAE D 7 — LT8A IZTHllE L7z b
R IZHAR2 B ) IIZEa bt % 20 WE MR GHEEZRXOKEEZHET
1To72,

[#BER] 55 Cid, wh. LAkEZ TS PUREO AN L7 (p<0.01)s M K=
VA T, NI TIREEDZAIL % A2 o 7245, 1AMk A, P (p<0.05) .
)7y 7 AR (p<0.01) 238N L7z BEEERIZ. A, 1EEGEEOmE L .,
JEBAROR BRI TED, BHLD M <Y A T/RhED-572 (p<0.0001),
[ZR] &I TR EIENE, SOTREEDZIA % 0o 725, i =k %
Z T, PUE oI BT R0 Ty 2 AKOEN, 72, RBEEROKE
EOBKTEDS S R H ) THS SREIRD D H 2 EAVRIE S, b FY Y ADE
BOWMHERLZDDEBRDNRS,
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Study of the energy metabolism effect by the foot bath

Ot 7, WA iz, W B, AR i 262
Ik st

1) EEHARERER AR—Y R
2) EEHRE AR—YRERZE N— YRR

OMoe TODOY, Naoyuki EBINE", Seichi TANAKA", Masatoshi NAKAMURA?
Yoshiyuki FUKUOKAY, Tatsuya HOJOU

1) Graduate School of Health and Sports Science, Doshisha University, Kyoto, Japan
2) Faculty of Health and Sports Science, Doshisha University, Kyoto, Japan

[BE9] B, & <25 EHFEREYICB W ORI OB ARGGEEZ SIS,
IMEPLRIC X B M= O, T ADLE, V7 7 ¥ —3 3 VRR, REb AR A
EV O EIENINETIZENT WD, Lol Z2ESTAVTF—RHc 5 2 5%
WCOWTIEARPMETH b0 F 2 THRIFZEIE. BBV AIVF—HEE - IR - O
B BRI - RSS2 2B OWTHIS N T LI ERHIE LT,

[FHiE] EE RS % (BMI: 21.5 2.0, 22.6 = 0.95%) 215 & L7z, B
HEE (25T {EE40%) WIZT 7 — NS X O ST AR & - 50T s CodT
L7z BEEREIZIE 7 — FNTHERIGD 5 T F CLEHEM 2 REFS 72, £9°. 30
S OLEEN D%, Bin%x 305 MFERM L. S HITEHEFE T #6057 MELH AL L L,
IV —{EE R W2 RN L 72 F 7o, DA R, SR (AR
EMEE IS EICHE L. 2B, BRI TNECRES L, HinE L EReE = H
WT 41T 2 RFFE 72,

[(#ER] EHICL2 AV F—HBEEOAEE LR RJROENIIASLNT, BHICL T
AL L g, BB BGHERIC FAMEROR . REFE T RISEAEROF S H A=K
Epodze 72, MREGS BIBIC K A2 EREREIEA SN Do 720 LIEEL - B
T AR 111 )R Y = G TER7ads s Nl ot 2 2 [51 ks N B/t

[#E5R] 41C305 DB TIE, T ANV F—RHOFELRZIILA SR VI FEED TR,
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Amelioration of aberrant response to thermal stimuli in connective tissue disease
patients by CO, water

O BTV B HElEY, R MY
1) BARtPHEREY 5— PUILF—UDTFH, 2) B+ SHEREY 5 —REH

OShigeko INOKUMA"Y, Yasuo KIJIMA?, Rika OKADA"Y

1) Department of Allergy and Rheumatic Diseases, Japanese Red Cross Medical Center, Tokyo, Japan
2) Laboratory Center, Japanese Red Cross Medical Center, Tokyo, Japan

[1FU®IC] BEHESE CRFRAMMRREED LIE LIRS, FBiERIE< % %,
FIZFREOREOIESDE (NT 7 ) BREVWT L 2B L TE 7 BAFH. 4
(2 COLIKIEDINT or DUEIZER) T bk A b

[BE] Rz, FEEMMEEES LI, BKARY—E7 T 7 1 — % T
L 7= BEGRG, kBB, 25T SiRBIMLEE 42C Kk 5 VilFER CO, &4
AKIZ10 3 HFRE DEZE L. 5i~ 30512 10F8 0K A —F 7T 7 14 —Till
Eo ALK TIZDE, coefficient of variation (CV=535/TUK M SD/5 48 VAR 14 )
rEM, A CV O ENT rofeiEs Lz,

[#ER] KBEAM21(60.0 £17.15. %20) B, CO,/K#E24(58.3 = 19.47%. & 22)
Bl CV F3id, AGEKEETIZ, BMET0.02 T, BMEZIZ0.01IZH L. 2050 %
THBERWDDHATZH, 305 HRICITAMAI L BEEI R ko7 —H. CO iR
BCIE. BMET0.03 T BMEAIC0.0LISHK ., 300k F THERBA D72,
[£&0H] COK, KEKE HIRBHEIIZINKILD/NT 7 OUEES H7z. KEKTIE
303 #IIE CV IO LR L, T4bb NI o AHNLIZH L, COKTIRNT 7
X303 CTHEREICA LD o720 COL KD MFTEEERN AL AKE KIS £ D & <
fe ZEATRENT .
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Analysis of thermal effects in Mechanical care bathing

Okttt K% EOHED, Il HeBA Y, 3580 T3, &% RIS, Bl oY,
H U R Y, O YL A ALY
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OHiroya SHIMASAKI", Masayasu MIZUTANT", Masahiro NAKAGAWAY,
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Kazunori MAEDA"Y, Akira DEGUCHI", Naoto KAWAMURAY
1) Oyamada Memorial Spa Hospital
2) Aichi Medical College
3) Mie Prefecture Health and Environment Research Institute
4) Institute for Medical Science of Aging, Aichi Medical University

(B8] AW CEEALRIEDS RS2 BB, I AR CE TR CO AL * B %
CENBEFH DD, BEEOWHEIZ., B THEDI GO LIE TSI AR L
T, ARl BRI THIRO LA & FERIE R 217 - 7-BE O IRRh £ & #GE L 72
[BE] B2 L. AR BEE10% CFE9FERE26.3m%) 2 x5 & Lz, il
TE VTR & e S BRI R % . RIZEfd 1045 - AR - 7% 30 43 % BAMREL T2
Wil 720 ABOSZMEE, 40C5%50, 40T 1045, 41C550m3/8% — v ##%E L7120
[#ER] i 105 H A S AR (54 /105 H ) COBEEMANR EAIRIZ. 40T5
25 10.1TC, 40C10%5 : 0.4C. 41C5%45 1 0.2C Th o720 B 1050 H & AR Heis
G BREFROIETIZ. ARHRAFsT CHREMAR & i = BRI E B O A5 1 40T
10 ANEDPEREIZEETH D . Z%F 104 H T40C 10455 & 41C5 55 A OFEEARIR
PEEICEHETH - 72 mFE ) D—FE»-7201F, 41C5TABTH ) A5 H
o b L7z, BEFHORBRIRIE. BiZeE 1058 & i L 40T (547, 1043) AR
1£13%5, 41C55 AR 185 F THEIC LA L7,

[£2] 40T54712R40T 1045 41T ABE DT HM AR, S BIIR I FTHE
O FAIEDE . AR OGEERR L A1Z 41T AB T 245, 40C105 AT
L 2oTHY, ERMTORT VICIZEEEZ LA, X VIEE I3 2 T
F9AZ DRSNS,
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The change of the temperature by two times of bathing in a week

Otk #58
SRR U\EUF— 3 VR

OAkifumi SHIMIZU

Department of Rehabilitation, Kanazawa Hospital, Kanagawa, Japan

(B8] H2E D AR BT 2 5

[3d%] 20144E2 A1 HA5 20144E4 H 30 HIZMZE S8 REfR 12 [AIERT ) e ) 57—
Ta YRR AR L7z, #2544 (5164 - 9% 721 +11.35% ).

[BE] ABEETY v 7 -1 - @50 E L. ABRBWRO AR (ABEER) -
BEERTHR D ATEEE GREERE) O AGHT - HiE RO B2 2 L7ze eI RRE
TGS - BARVNRERR 7 7 I Ny 2 2R L7,

[#ER] > v 7 — D NEHNIEABERE35.0 = 0.6T BREF35.5 = 0.7C., HiBHRIZA
Bif35.1 + 0.6 :BRERF35.7 £ 0.7C, & HBHEO ABHIIE AR 34.6 = 0.7C BB
:35.2 = 0.8C. MBI ABEE34.9 + 1.1C BEEH35.3 £ 0.8C, ARt & BEz:
DORROZALIZ. ¥ v T —BIEABAET0.6 = 1.0C Hinf20.7 £ 1.0C. &FBHFIEA
WH0.6 = 1.0C Hii%04 £ 1.0 TH o720

[Z=R] BEREARRIZ. v 7 -8 - SEniE, NEen - dintc, S ARERARE X
DEWETIZH ) . B2 O IR E LT Tz, F720 ABRERFIEREAMER WA
Fid, ABeH S BB O E AR E Do 72e AR & BB & OFEROZ LI,
xR ELmEE. NIRRT - iRtk RICFERETH -7,

[#£5E8] B2 A3 E FiF, ABER IR AR E ATk & v, K
WmEFIZT vy TR L BHRREIFEETH 5,
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Effects and problems of balneotherapy for asthmatic patients living in Tokyo

Omig &, B% B2, b M’ e sy, b #5°
1) SRR PR 2) REbARE PORL 3) SUBSEDATZRA.
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OKan KATO", Tomoko TAKANO?, Kazuhiko MARUYAMA?,
Fumihiro MITSUNOBU?, Toshio MORTY AMAY
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4) Department of Internal Medicine, Misasa Medical Center, Okayama University Hospital, Tottori,
Japan
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(B8] AKdEsh % & iRk 2 IE AR TRk ORI Ol B BE N 5,
Z DFEFI % FINS F ORI & BEE R L 72,

[BF&E] =Z8E#E v ¥ — EHRERRIRPENO KBPER#E ) & L. A8 LI SIEE)
[KFEBDEN] IZBML T2 80 EZ M RIC, BRFL HEEEZ AL, 11
KON A BEli i ket TR & b L 72,

[RAE] FEBNIZTEVERBIES - BEBIEE 2 &6 L. SR OMRIREED 72 D BT T
JEOEENBEG. 3R CiEREL ¥ =122 HMABRLCEY -2 70 —fi
(PEF (L/ 43)) ot BER#MOZER WA, Kz, ADL U157z,
75 1% O FAlT DSR4 I A Bei i el & SR L. 77 i DA L X H LR s e & 1)
L CIR# % MiFr. ABerd PEF 12320~ 380 T, HE T 250~ 30025 2~ 3 H LW
(2 E5 BB AR T M. B RIEEEO R AL ST B, ABEiZo
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Effectiveness of menthol-containing carbon dioxide water bathing before
exercise under the hot environment
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Physiological effects of forest bathing or shinrin-yoku in Tama new town, Tokyo
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Exposed dose estimation due to radon-in-air around radioactive springs area
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Verhandlungen des Congresses fiir Innere Medicin
Zwolfter Congress

Gehalten zu Wiesbaden, vom 12.-15. April 1893.

XXV.

Das heisse Bad in physiologischer und therapeutischer
Hinsicht.

Von

Professor Dr. Baelz (Tokio)

Mit 5 Curvenzeichnungen im Texte.

Ueber die Wirkungen das kalten Wassers wird
von Aerzten und Laien so viel geschrieben, dass
die Literatur allméhlich zu ganzen Bibliotheken an-
schwillt, und auch dem heissen Luftbade wird ein
bedeutender Grad von Aufmerksamkeit zu Theil;

mit dem heissen Wasserbade haben sich dagegen
nur wenige beschaftigt. Die schonen Versuche von
Liebermeister und Schleich an Meschen und von
Bauer an Thieren sind nur in wissenschaftlichen
Werken mitgetheilt, werden wenig benutzt und es

— 109 —



werden keine praktischen Consequenzen daraus
gezogen. Es existiren in der That noch heute tiber
die heissen Bader die seltsamsten und falschesten
Vorstellungen auch unter den Aerzten, und diese
mochte ich corrigiren. Das alte "Nonum prematur
in annum" habe ich gewissenhaft befolgt, denn mei-
ne jungsten Versuche sind 9 Jahre, die altesten 16
Jahre alt. Ich selbst habe seit 16 Jahren mindestens
zweimal wochentlich heisse Bader genommen, im
Sommer bei Anstrengungen, Gebirgsmarschen oft
zwelmal an einem Tage, und ausserdem habe ich
die millionenfachen Erfahrungen eines zahlreichen
Volkes verwerthet, das mehr an heisse Bader ge-
wohnt ist, als selbst die alten Bomer es waren, in
einem Lande, wo auch die armen Leute wenigstens
jedem zweiten Tag baden. Von der Bedeutung des
heissen Bades in Japan koénnen Sie sich einen Be-
griff machen, wenn ich erwéhne, dass allein in der
Hauptstadt Tokio die offentlichen Badeanstalten
taglich von 3-400 000 Menschen besucht werden,
und dabei hat jeder anstindige Mensch fur sich
und seine Familie ein Bad im Hause. Eine solche
Betheiligung ist naturlich nur moglich bei einem
sehr geringen Preise, und dieser betragt denn auch
nur 2-3 Pfennige. Und ein solch niedriger Preis wie-
der ist nur moglich, wenn die oOffentlichen Bader
gemeinsam sind. Es klingt nun nicht sauber, dass
mehrere hundert Menschen im selben Bade baden,
es ist aber in Wahrheit nicht so schlimm, denn er-
stens baden die Leute fast jeden Tag und dann
ist es strenge Regel, dass niemand ins heisse Bad
geht, ohne sich vorher mit heissem Wasser gewa-
schen zu haben, besonders an allen Stellen, wo man
leicht schwitzt. Das Badebassin, worin die Leute
sitzen, ist zwar verhaltnissmaBig klein, aber das
Wasser fliesst bestandig zu und ab, erneuert sich
immer, so dass die Unreinlichkeit nie sehr gross
sein kann.

Die Art zu baden ist die, dass man sich zuerst
ausserhalb des Bades mit heissem Waaser abwé-
scht, dann steigt man in's Bad, bleibt darin 3 10
Minuten und langer. Dadurch kommt eine Hauthy-
peramie zu Stande. Die Leute kommen heraus und
nun waschen sie sich grundlich mit heissem Waa-
ser, aber stets ausserhalb des Bassins, tibergiessen
sich mit heissen Wasser, steigen wieder flur einige
Minuten ins Bad zurtick und damit ist die Sache zu
Ende. Nun kleidet man sich an und geht selbst im
Winter leicht gekleidet oder auch halb nackt - ich
habe auch schon gesehen ganz nackt - aus dem

Badehause, mit Recht tber den Européaer lachend,
der glaubt, man koénne sich dabei erkalten.

Die Temperatur der Bader ist fast durchweg
45°, nie unter 42° Celsius, weil die Erfahrung ge-
zeigt hat, dass bei niederer Temperatur man sich
leicht erkéltet.

Bei dieser Gelegenheit mochte ich die Bitte
aussprechen, dass doch endlich in Deutschland
wenigstens die Aerzte bei der Besprechung von
Badetemperaturen Celsiusgrade anwenden. Der
deutsche Gelehrte bildet sich doch so viel ein auf
seine Wissenschaftlichkeit und Exactitat. Ist es
aber exact und widerstreitet es nicht der einfachs-
ten Logik, wenn wir die Blutwarme, die wir z. B.
bei Typhus durch das Bad beeinflussen wollen,
nach Celsiusgraden berechnen und das Bad nach
Réaumur. Was wiirden wir von einem Mann den-
ken, der sagt: der Stab hier ist um so und so viel
cm. zu lang, ich muss also soviel Zoll abschneiden,
damit er die richtige Lange bekommt! Das ist aber
dasselbe, wie wenn man die Blutwarme mit Celsius
und die Badetemperatur mit Réaumur misst. Dass
das Publikum sich von seiner Skala ungern und
nur langsam trennt, ist begreiflich; aber dass die
Aerzte in wissenschaftlichen Biichern diese Dop-
pelskala aufrecht erhalten, ist mir ein Rathsel.

Was geht nun vor im heissen Bade? Ich nehme
an, es ist 42 Grad warm. Beim Hineinsteigen
kommt es zur Gansehaut, Contraction und Blésse,
die bald vortibergeht und einer Erschlaffung und
Rothung der Haut Platz macht. Der Puls wird oft
erst etwas langsam, nimmt dann an Frequenz zu;
die Athmung ist zuerst wenig beeinflusst, spater
wird sie frequenter und mehr thorakisch. Die Blut-
warme, unter der Zunge gemessen, steigt allméh-
lich an, mehr oder weniger, je nach der Dauer und
Temperatur des Bades, in manchen Fallen bis 40
und 40 1/2 Grad. Die Arterien erschlaffen, der Puls
wird sehr voll, die Schlafenarterie prominirt sicht-
bar und ftihlbar und alle oberflachlichen Arterien
sind stark geschlangelt. Das Sphygmogramm zeigt
eine hohe Welle mit spitzem Gipfel, dhnlich wie
bei vorubergehenden Erschlaffungszustanden von
anamischen oder sonst erethischen zarten Leuten,
eine Curve, ahnlich wie bei Aorteninsufficienz. Die
mittlere Fullung des palpirten Arteriensystemes
ist also vergrossert bei bedeutendem Verluste
der Elasticitiat. Bei einem Menschen, der das hei-
sse Bad verlasst, sieht die Schlafenarterie aus, als
wenn er hochgradiges Atherom hatte, nach einer
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Stunde ist das alles verschwunden.

Ich fithre nur ein paar Zahlen an tber den Puls,
die Temperatur und Respiration im Bade, beobach-
tet, an Dr. K. Miura, dem ich fur seine Hilfe bei
allen Versuchen zu grossem Danke verpflichtet
bin, im August 1884 bei einer Lufttemperatur zwi-
schen 27 und 30 Grad Celsius. Er geht ins Bad um
9 Uhr 45 Minuten bei 42 Grad Wasserwarme, Puls
84, Respiration 24, Temperatur unter der Zunge
37,6 Grad; nach 10 Minuten Puls 90, Respiration 24,
Temperatur 38,3 Grad. Jetzt hatte er das Bad ver-
lassen sollen, er hat aber aus wissenschaftlichem
Interesse es fortgesetzt, blieb 20 Minuten darin:
Puls 100, Temperatur 39,5 Grad, er bekam Schwin-
del und Brechneigung und verliess das Bad; der
Puls stieg nun plotzlich von 100 auf 132, es kam ein
kolossaler Schweiss, die Temperatur stieg auf 39,7
Grad, Miura Uberspritzte sich mit kaltem Wasser,
wodurch die Herzcontraction sogleich kraftig, aber
die Pulswelle nicht wesentlich beeinflusst und das
Blut nicht nach innen gedrangt wurde. Durch kalte
Begiessungen ging der Puls schnell herunter, und
in einer Stunde war die Temperatur nahezu nor-
mal.

Ich fuge daran die Feststellungen an einem
deutschen Gelehrten mit immer wieder recidivi-
render Tripper-Iritis, der schwefelsdurehaltige Ba-
der nahm, auch hier stieg die Bluttemperatur auf
39,5 in 15 Minuten in einem Bade von 44 Grad. Der-
selbe Mann nahm spater ein Bad von 45 und von
44 1/2 und die Bluttemperatur ist gestiegen bis auf
40,2 Grad. Er hat taglich drei heisse Bader genom-
men, und wurde in 4 Wochen nahezu geheilt.

Die Bluttemperatur steigt im sehr heissen
Bade ausserordentlich schnell, einmal sah ich sie
in 6 Minuten, in einem Bade von 46 Grad von 36,6
auf 40.7. Naturlich muss da eine Warmeaufnahme
stattfinden. Die Blutwirme steigt beim Verlassen
des Bades manchmal noch um mehrere Zehntel
Grade, manchmal nicht, und fallt nach 1 bis 2 Stun-
den zur Norm.

Der Eiweissstoffwechsel ist nicht vermehrt.
So lange ich die Bestimmung nach Liebig machte,
fand ich Schleich eine bedeutende Vermehrung des
Harnstoffes, bestimmt man diesen aber direkt, so
findet man keine Vermehrung. Die ndheren Zahlen
dartiber werde ich in einer spateren ausfuhrlichen
Publikation geben. Das Korpergewicht bei Dr. Mi-
ura hat in 8 Tagen bei taglich 3 heissen Badern im
Ganzen genau 1 Pfund abgenommen.

Das ist der Verauf des Bades. Nebenstehend
haben Sie die Pulskurven vor dem Bade, im Bade

und bei Bespritzung mit kaltem Wasser nach dem
Bade.

In Deutschland giebt es namentlich 2 Verurt-
heile gegen das heisse Bad. Erstens glaubt man, es
schwache. Darauf kann ich antworten, dass weit-
aus die meisten Européer, die nach Japan kommen,
und die an kalte und laue Bader gewohnt waren,
das heisse Bad dort annehmen und es ungemein
erfrischend finden, namentlich in Sommer, und
besonders nach grossen Anstrengungen. Die be-
kannten Wagenzieher in Japan, Leute, die die gro-
ssten Leistungen vollbringen, die einen Menschen
an einem Tage im Laufschritte tber 100 Kilometer
weit ziehen, sind sammtlich grosse Freunde der
heissen Bader. Hiernach koénnen diese nicht ver-
weichlichen. Und dieselben Leute stehen oder lau-
fen oft barfluissig oder nur mit Strohsandalen an den
Fissen nach dem Bade stundenlang im Schnee.

Zweitens furchtet man die Erkéaltung nach dem
heissen Bade. Hier in Wiesbaden, als ich ein heisses
Bad im Hotel bestellte, meinte der Bademeister,
ich musse mich ja in dem ungeheiztem Raume er-
kalten, und als ich thm sagte, eben weil das Bad
heiss sei, erkélte ich mich nicht, sah er mich un-
glaubig an, als ob er mich nicht fiir recht gescheit
hielte. Die ersten deutlichen Aerzte, die nach Ja-
pan kamen, riethen, die Bader weniger heiss zu
machen. Gliicklicherweise liessen aber die Japaner
sich von dem, was die jahrhundertelange Erfah-
rung als niitzlich gelert hatte, nicht abbringen und
nachher haben alle diese Aerzte selbst die heissen
Bader angenommen. Was die Erkéltungsgefahr be-
trifft, so betone ich bestimmt, dass man sich nach
dem warmen Bade, das heisst dem Bade bis zur
Blutwarme und abwarts, leicht erkélten kann, nach
dem heissen Bade aber kann man sich gar nicht
erkélten, es ist der beste Schutz gegen Erkéltung.
Das zeigt erstens die alltagliche Erfahrung, indem
die Leute ohne uble Folgen oft halb oder ganz
nackt aus dem heissen Bade im Winter tiber den
kalten Hof und die Strasse gehen und sich nicht im
Geringsten scheuen, sich dem eiskalten Nordost-
winde auszusetzen. Da diese Thatsache besteht,
die aller unserer Anschauungen spottet, so hielt
ich es fiir meine Aufgabe, sie nicht zu ignoriren,
sondern zu erkaren, und ich habe Folgendes gefun-
den: Das warme Bad bis Blutwirme macht leichte
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Erschlaffung der Hautnerven, aber mit Erhaltung
der Reaction auf Kéltereize, so dass die Hautgafas-
se unter dem Kaltereise sich rasch contrahiren und
grosse Blutmengen ins Innere des Korpers getrie-
ben werden. Beim heissen Bade dagegen tritt eine
vollstandige Lahmung der Hautgefisse fur langere
Zeit ein, sodass weder kalte Luft noch kaltes Was-
ser eine Wirkung haben. Daher erklart sich auch
die Thatsache, dass in Russland die Leute nach
dem heissen Bade nackt im Schnee herumgehen.
Ich habe es in Japan selbst so versucht und mich
nicht erkéltet.

Wenn ein gesunder Mensch seine eine Hand in
eiskaltes Wasser taucht und hat einen Sphygmo-
graphen auf der anderen Hand, so sieht man die
Wirkung dieser Abkiithlung durch Zusammenzie-
hung der Gefisse und Beschleunigung des Pulses
sofort. Die obigen Curven zeigen, dass eine solche
Wirkung nicht eintritt nach einem heissen Bade.
Sie konnen Kalte anwenden, wie Sie wollen, der
Reflex auf die Arterien fehlt, und darauf beruht der
Schutz vor Erkiltung. Natiirlich ist er in der Zeit
beschrankt, und nachdem Haut und Koérper sich et-
was abgekuihlt hat, ungefahr nach 10 Minuten nach
dem heissen Bade, kommt der Mensch in das Stadi-
um, in dem er sich unmittelbar nach dem warmen
Bade befindet; dann ist er aber bekleidet, und die
Gefahr der Erkéaltung voruber. Die Erkaltung be-
ruht naturlich darauf, dass das Blut plotzlich nach
innen stromt in einen locus minoris resistentae.

Was die Hautresorption betrifft, so schien bis-
her diese Frage in dem Sinne erledigt zu sein,
dass Flissigkeiten und in ihnen geléste Salze nicht
aufgesagt werden. Ich habe nachgeforscht, ob sie
nicht nach einem heissen Bade doch stattfindet,
und habe gefunden, dass wirklich einzelne Stoffe
resorbirt werden, andere nicht. Ob eine Art Aus-
suchung fur die Stoffe von Seiten der Haut statt-
findet, weiss ich nicht, ich weiss nur, dass, wenn
man ein Salicylsdurebad von 1:1000 nimmt, stets
bei der nachsten Urinentleerung nach dem Bade
eine Salicylsaure-Reaction zu erhalten ist. Wir ha-
ben auch nach einer Vorschrift Réhrig's Praputium
und Nabel mit Wachs bedeckt, und doch war das
Resultat dasselbe. In jedem Falle ohne Ausnahme
hat Resorption stattgefunden. Dagegen ist es nie
gelungen, salicylsaures Natron und Eisensalze zur
Resorption zu bringen. Physiologisch ist nun inte-
ressant, erstens, dass eine Resorption moglich ist,
und zweitens, dass nur bestimmte geloste Stoffe

resorbirt werden. Ich werde diese Versuchsreihe
noch weiter fortsetzen.

Dass heisse Bad hat eine sehr hohe volkswirth-
schaftliche Bedeutung. In Japan ist es im Winter
kalt, die Hauser sind nicht heizbar, darum mussen
sich die Leute Warme auf andere Weise verschaf-
fen. Der Mann geht am Abend ins Badehaus, reini-
gt sich, seine Blutwarme erhoht sich, und hat den
Abend bis zum Schlafengehen seine behagliche
Warme fur ein paar Pfennige. Es ware nutzlich,
wenn man auch bei uns solche Bader fiir Arbeiter
einrichten wurde. Das kalte und lauwarme Was-
ser hat nicht die nothige Anziehungskraft; bietet
man den Leuten aber am Abend eine sehr warme
Uebergiessung, dann werden sie mit Vergniuigen
hingehen, und die Hydrophobie unter den Arbeiten
wird verschwinden.

Fiur den Gebrauch des heissen Bades mochte
ich noch folgende Rathschlage geben. Bevor man
ins heisse Bad, namentlich das sehr heisse, geht,
tubergriesse man den Kopf mit heissem Wasser,
das beste Mittel, um eine Gehirnhyperamie zu
verhtuten. Geht man dann mit dem Korper in das
heisse Wasser hinein, so sind die Gehirngeféasse
schon vorher starker erschlaft, und die nachherige
Hyperaemie der Haut hat keine nachtheiligen Fol-
gen aufs Gehirn. Andernfalls kommt es leicht zu
Ohnmachtsanfallen. Ich habe auch gefunden, dass
man beim heissen Bade halb sitzend hohere Tem-
peraturen vertragen kann als liegend.

Die richtige Zeit, das Bad zu verlassen, ist,
wenn man ein Geftihl von Kopfcongestionen oder
Herzklopfen bekommt. Meine Blutwarme steigt
gewohnlich auf 38 1/2, und der Puls auf 100. Wenn
man herausgeht, fillt der Puls wieder, und es
bricht Schweiss aus.

Indicationen: Das heisse Bad ist ein Ableitungs-
mittel. Bei Pneumonie und capillaren Brochitiden
namentlich der Kinder halte ich es fiir nahezu ein
Specificum. Die Sterblichkeit ist seit dieser Be-
handlung auffallend herabgegangen. Es wirkt wie
ein Sinapismus auf die ganze Haut. Bei croupo-
ser Pneumonie, die ja ubrigens meist von selbst
heilt, ist die Wirkung nicht so deutlich. Doch ist
es mir bei Kindern nicht immer moglich gewesen,
croupodse und catarrhalische Pneumonie genau zu
unterscheiden, ich glaube, manche Falle gehen in-
einander tber. Aber ich kann das heisse Bad nicht
genug ruhmen fur die Falle mit starker Hyperamie
der Bronchialschleimhaut. Die Wirkung ist eine auf-
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fallende: die Athmung wird ruhiger, der Puls wird
besser, es bricht Schweiss aus, die Kinder husten
weniger und verfallen meist in ruhigen Schlaf. Die
Bader werden je nach Bedurfniss wiederholt. Die
Temperatur der Bader nehme ich zu 40-42 Grad.
Wenn die Blutwarme schon vorher sehr hoch war,
gebe ich das Bad nur bis zu den Brustwarzen und
bespritze das Gesicht etwas mit kaltem Wasser;
Dauer des Bades 5-15 Minuten; ist die Blutwarme
weniger hoch, so bleiben die Kranken langer darin.

Bei Rheumatismus ist die Wirkung der heissen
Bader selbstverstandlich oft eine glinstige.

Bei Nephritis wird das heisse Bad schon lange
angewandt, und das zeigt auch, dass die Gefahr fur
das Herz nicht so gross sein kann, denn gerade bei
Nephritis ist das Herz immer irgendwie betheiligt.

Bei Cholera habe ich nicht die gtnstigen Re-
sultate gesehen, wie Herr Rumpf sie schilderte,
und dann mochte gerade warnen, sie so heiss und
zugleich so lange zu geben. Herr Rumpf sprach
von 34 Grad Réaumur, also 42-43 Grad Celsius. Da-
bei tritt bei langerem Baden schon leicht eine be-
deutende Herzschwache ein, und man hat grosse
Mithe, durch Kampherinjectionen und dergl. den
Kreislauf zu heben.

Eine andere Indicationen sind molimina mens-
trualia. Bei den europaischen Frauen stosst man
Anfangs auf grossen Widerspruch, wenn man das
heisse Bad dagegen empfiehlt; aber die es probirt
haben, waren damit zufrieden und haben es gerne
wiederholt.

Meine Herren! Zum Schlusse mochte ich noch
auf ein kleines ntitzliches Instrumentchen aufmerk-
sam machen: Die Meisten kennen wohl diese ja-
panische Warmeflasche, die zwar im Publikum als
Handwarmer gebrauchlich, aber wunderbarerer
Weise in der Medicin nicht eingefuihrt ist. Sie ist
das beste Mittel, um trockene gleichméaBige Hitze
lange local einwirken zu lassen. Es ist ein flaches,
durchlochertes, mit Stoff tiberzogenes Blechkést-
chen, in das man eine cigarettenférmige Patrone
aus der feinpulverigen Holzkohle einer Solanee
bringt. Die Patorone wird angezundet, der Deckel
zugemacht, und nun glimmt die Kohle 5-6 Stun-
den weiter, und wahrend der Zeit hat man das
Ding in ein Tuch eingeschlagen, den Deckel nach
oben auf der Stelle die man erwarmen will. Man
nennt es in Japan Brustwarmer (Kairo); Ich kann

es nur dringend empfehlen. Es giebt in Japan kei-
ne Haushaltung, wo diese Brustwamer nicht sind,
und manchem Arzte wird dadurch ein Nachtbe-
such erspart, wenn die Mutter dem Kinde bei
Leibschmerzen u. dgl. einen solchen Warmer auf
den Leib legt. Besonders nutzlich zeigt sich diese
bequeme Warmequelle bei Schmerzen aller Art
im Unterleibe, gehen sie nun vom Magen, Darme,
Uterus oder Ovarien aus, ferner bei Brustschmerz,
Rheumatismen, Hemikranie. Die Warmeflasche
ist in Deutschland in jeder Handlung japanischer
Waaren zu haben. Sie kostet wenig tber 1 Mark
und die Patronen sind tberaus billig.

(Verlag von Bergmann, Wiesbaden, 1983)
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