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巻　　頭　　言

　日本温泉気候物理医学会では，これまでに本学会を中心に温泉医学研究において蓄積した学術基盤
を踏まえ，この度，最新の知見を盛り込んだ「最新温泉医学」を発刊することとなりました．本学会
では，これまでに，温泉医学に関する専門書として，温泉医学提要（1983 年），温泉医学（1990 年），
新温泉医学（2004 年）を発刊して参りました．最新温泉医学はこれらの学術知見の源流を受け継ぎ
ながら，今日の温泉医学に関わる種々の疾病の病態，診断，治療の進歩，更には，予防，健康増進，
リハビリテーションに至る最新の知見を網羅的に取り纏め，現代医学にふさわしい内容に刷新するも
のです．
　本学会は，1935 年日本温泉気候学会として発足し，1962 年に日本温泉気候物理医学会に改名し，
現在に至っています．2025 年には創立 90 年を迎える長い歴史の中で，研究分野は，温泉の物理化学，
温泉の生理学，温泉の効用，各種疾病と温泉治療，人工浴，鍼灸，温泉保養地，森林浴，健康づくり
など臨床医学から予防医学まで温泉医学研究の領域が広まってきております．
　個別の研究領域では，生理活性物質，免疫機能，循環動態，消化管機能に関する研究，更には認知
機能，高次機能障害，線維筋痛症，入浴関連死等研究が新たに展開されています．
　最新温泉医学は，このような学会研究活動の新たな動向とそのエビデンスを踏まえ，文字通り「最
新」の温泉医学の知見を網羅致しました．温泉医学の基幹項目である，温泉療法の基礎，温泉入浴の
病態生理，疾病の治療は最新温泉医学においても中心的な項目として位置づけました．今回新たに，
温泉医学の最新の知見，温泉を利用した健康増進と疾病予防，海外のトピックス，温泉療法に関する
トピックスの項目を加え，それぞれ最新の知見を詳述しました．
　本書は，温泉，温熱，治療，健康増進，高齢社会における臨床医学，予防から健康増進まで温泉医
学に関する最新の専門書として生まれ変わりました．
　本書が，本学会員，温泉療法医，温泉療法専門医の専門書として，温泉医学の更なる臨床，研究発
展の礎となるよう，また，一般医家，各種医療専門家，温泉科学関連専門家，健康関連施設管理者，
温泉行政担当者，健康づくり担当者等がそれぞれの分野で広く利用されることを切に願うものであり
ます．
　終わりに，本書に対する読者諸氏からの率直なご意見，建設的ご批判をお願い申し上げます．

　　2023 年 10 月 20 日
� 一般社団法人 日本温泉気候物理医学会　第 10 期理事長
� 和歌山県立医科大学　理事長・学長
� 宮下　和久
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最新温泉医学発刊にあたり

　本書の前身である「新温泉医学」が発刊された 2004 年は，まさに日本の温泉医学研究の成熟期で
あり，既刊の「温泉医学」を踏襲しつつ，大幅に内容を一新して「新温泉医学」が刊行された．その
頃は若手研究者が諸先輩の指導・激励を受けながら，国立の温泉治療研究所・温泉病院等において
日々診療，研究に励んでいた時代でもあった．
　「新温泉医学」発刊から 19 年経過した現在，国立の研究施設・病院はすべて統廃合されたが，医科
学の発展とともに，新たな研究手法での新知見が報告されるようになり，ここに「最新温泉医学」を
発刊する運びとなった．しかし，「新温泉医学」の内容は現在でも充分活用できるものが多く，今回
の発刊に当たっては，必要なものは残しその上に新たな知見を加えていく，という編集方針をとるこ
とにした．
　本書の名称を決定するにあたり，内容と本学会名から「温泉気候物理医学」との名称も考えられた
が，気候・物理医学に関しては項目数が限られており，今回は見送ることにした．将来，本書の改訂
版作成時の編集方針決定時に検討して欲しい．
　本書が温泉医学の実践者・研究者さらにはこの領域に興味を抱く方々のお役に立つことができれば
幸いである．

　　2023 年 10 月 20 日
� 一般社団法人 日本温泉気候物理医学会　理事
� 書籍出版委員会　委員長
� 国立大学法人北海道大学　名誉教授
� 大塚　吉則
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